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प्रदषूित हवा हर सााँस में 

 
रचनाकार : एम.मषणवासकम 

 

Template - 1 

 

प्रस्तावना  

बच्चो चलो आज हम एक खेल खेलते ह-ैसभी बच्चे अपनी नाक पकड़कर सााँस रोककर बैठे जाएाँ,दखेे तो कौन 

अपनी सााँस अषिक समय तक रोक सकता ह|ै 

 

क्या ...........हुआ...........दम घुट रहा था ना ! 

 

बच्चों हमारे षलए पानी-अन्न से अषिक महत्वपूणण ह ैहवा ! और दखेो तो हम इस अत्यावश्यक वस्तु का ककस 

प्रकार दरुुपयोग कर रह ेह ै– 

 

Pl. insert some pictures related to pollution specially air pollution over here. 

 

हवा के प्रदिूण के षलए सबस ेप्रथम गाषियों का िुआाँ षजम्मेदार और साथ ही षजम्मेदार ह ैफॅक्टरी का िुआाँ । 

 

 

Template – 2 

  भोपाल गैस दघुणटना 

सन् 1984 को भोपाल में एक भयानक गैस दघुणटना हुई थी । इस दघुणटना न ेषसफण  (?) 4000 लोगों की जाने लीं। 

इस गैस के दषु्पररणामों को भोपाल की आनेवाली पीढिंयों ने भी सहन ककया । 

 

There are some good clips about the subject on you tube. Pl. insert any one of them. 

 

Template – 3 

बच्चो, प्रस्तुत पाठ में लेखक एम. मषणवासकम मूल रुप से वायु प्रदिुण के बारें में दो स्तरों पर बात करते ह ै– 

१) वायु प्रदिूण के कारण 

२) वायु प्रदिूण रोकने के उपाय 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

वाय ुप्रदिूण कम करन ेके उपाय 

 अच्छे उपकरणों का षनमाणण तथा उनका उषचत उपयोग 

 जलने के किया अिुरी नहीं होनी चाषहए – सांपूणण रुप से जलने पर ही षविैली काबणन मोनोऑक्साइि 

हाषनरषहत काबणन िाईऑक्साइि में बदली जा सकती ह।ै. 

 ईंिन और हवा का सही अनपुात (प्रमाण)         अथाणत सांपूणण दहन प्रकिया – जैसे कोयले की अपेक्षा 

उसका चरूा बनाकर जलाना अषिक लाभकारक ह।ै 

 प्रदिूण रोकने वाले उपकरणों का उपयोग – अरेस्टसण, स्िबर और कफलटर लगाना अषनवायण करना 

चाषहए । इलेक्रोस्टेरटक पे्रषसषपटेटर की राख उत्पन्न करने वाली फैक्रररयों केये सांयांत्र लगना आवश्यक 

ह।ै. 

 

अन्य उपाय 

 

 उद्योगों को मानव आबादी स ेदरू रखना        जसैे षबजलीघर, उवणरक सांयांत्र, सीमेंट और पीिानाशी 

बनानेवाले उद्योग जो घन िुाँआ और जहरीले गैसें छोिते हैं। 

 अषिक से अषिक पेि लगाने की आवश्यकता – पेिों में काबणन िाईआक्साइि अवशोषित करने की 

क्षमता होती ह ै।. 

 

 

 

मोटर वाहनों से षनकलने वाला 

िुआाँ – बिंती आबादी के साथ 

वाहनों की सांख्या भी बिंती जा 

रही हैं  वायु को प्रदषूित 

करती हैं  

 

पररणाम  भले ही हम 

ध्रूमपान न करते हो – हर हर 

रोज दो पैकेट षसगरेट पीने के 

बराबर जहरीले पदाथण सााँस द्वारा 

शरीर में लेते हैं ।  
 

 

 

 

नई-नई प्रौद्योषगककयों के प्रसार के 

कारण पैदा होने वाला िुाँआ        

यह िुाँआ वातावरण में गायब नहीं 

होता        हवा में घुल-षमलकर 

हवा को दषूित बनाता ह ै  

 

पररणाम  इस हवा में सााँस 

लेने के कारण हम अपने फेफिों में 

प्रदिूक तत्व इकट्ठा करते हैं ।  
 

 

 

वायु प्रदिूण के 

कारण 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

उद्देश्य 

 बच्चो, आज हम षजस वातावरण में रहत ेहैं उस वातावरण के चलते शायद कुछ सालों बाद हमारी 

पृथ्वी रहने लायक भी नहीं रहगेी, और उस समय हम सोंचेगे कक हमन ेवक्त रहत ेकुछ क्यों नही ककया । 

 हम समस्या का कारण जानते हैं और उपाय भी जानते हैं, कमी ह ैषसफण  कृषतशीलता की । ... 

 इन उपायों का अगर हम आज और अभी से पालन शुरु करें तो शायद हम हमारे ग्रह को बचा सकत े

हैं । 

 

मलूयाांकन 

 

१) गे्रटर कोलकाता में वाहनों से ककतने टन प्रदषूित पदाथण वातावरण में छोि ेजाते हैं – 

- १००, टन 

- १५०० टन 

- २०० टन 

- ५० टन 

 

अन्य उपाय 

टू्यन-अप इांजन में सुिार 

िुएाँ के साथ 

षनकलन ेवाले 

यौषगकों पर 

महत्त्वपूणण प्रभाव 

कैटेषलरटक 

ररएक्टर 

काबणन – मोनोऑक्साइि को काबणन 

िाईऑक्साइि में ऑक्सीकृत करता 

ह।ै 

अन्य ऊजाण स्तोत्रों का उपयोग 

वाय ु सूयण समुद्री लहरें । 



२) जलन प्रकिया का कौन षनयम महत्वपूणण ह?ै 

- जलन प्रकिया पूणण हो 

- जलन प्रकिया पूणण न हो 

- अिूरी ही रह े

- अांशतः पूणण हो । 

 

३) घन िुआाँ पैदा करने वाले उद्योग कहााँ लगाए जाए ? 

- शहर में 

- मानवआबादी से दरू 

- गााँव में 

- तालाब के ककनारे 

 

४) ट्यून-अप का कहााँ प्रभाव पिता ह ै? 

- हवा पर 

- यौषगकों पर 

- पानी पर 

- वाहनों पर 

 

५) इांजन में सुिार क्यों आवश्यक ह ै? 

६) हम अपने स्तर पर वाय-ुप्रदिूण रोकने के षलए और क्या कर सकते हैं ? 

 

प्रकलप 

१) ‘ग्लोबल वार्ममग के पररणाम’ इस षविय पर कक्षा में पररसांवाद का आयोजन करें । 

 

२) Survey करें – आप के आस-पास रहने वाले ककतने लोगो के पास गाषियााँ हैं ? उनकी गाषियों का औसत 

क्या ह ै? वे गाषियों का Servicing कब-कब करवाते हैं ? क्या पषहयों में हवा के दबाव को जााँचते हैं? PUC 

ककया ह ैया नहीं ? 

  

 अपनें षनरीक्षणों को सहपारठयों को बताएाँ तथा अपना षनष्किण भी बताएाँ । 

 

 


