
भारत-प्रजाततं्र 

प्रस्तावना- 

उद्दिष्ट 

दशे के नागररक 

स्वस्थ जीवन-संघर्षहीन   

 

                                            

जजम्मेदार शासन  

शासनकताष कैसा हो ? 

ईश्वर के सामान-जगजियंता के समान 

 

जवशेर् गुण ? 

दीन-दजितों तक पहुँच े

उनके दुुःख ददष जान सके  

उन्हें दरू करने की कोजशश करें  

सबि बनाएुँ 

 अथाषत- 

यह काम शासनकताष का ह ैनतेाओं का ह ै 

अतुः नेता कैसा हो ? 

गांधीजी जैसा- 

खुद गांधीजी ऐसा नेता बनन ेके जिए  

ईश्वर से प्राथषना करते ह ै– 



ह ेनम्रता के सम्राट   

 

                                कजव-मोहनदास करमचदं गाधंी 

‘सम्राट’ शब्द का अथष ह ैश्रेष्ठ व्यजि |राजाओं में श्रषे्ठ राजा को सम्राट कहा जाता ह ै| जैस े

अजभनय में श्रेष्ठ व्यजि को अजभनयसम्राट कहा जाता ह ै|कजव ईश्वर को नम्रता के सम्राट  कहकर 

पुकारता ह ै|जो गरीब, दीन-दजुखयारे भिों की पछूताछ करते ह ै| उनके दुुःख दरू करते हैं | 

 छात्रों, हम ऐस ेईश्वर समान मानवों को जानते हैं | 

खुद को सिूी चढानेवािे िोगों के जिए ईश्वर स ेक्षमायाचना करनेवािे  

जनुःस्वाथष होकर सत्य की खोज करने के जिए घर छोड़कर जानेवािे  

समाज से पीजड़त होनेपर उसी समाज के जिए पसायदान की माुँग करनेवाि े

दोस्तों, 

 मन में दीन-दजुखयारों के जिए अपार करुणा जिए प्रस्तुत कजवता के कजव ईश्वर से प्राथषना कर रह ेहैं | 

आप इनका नाम सनुकर ही कह उठेंगे खुद कजव तो हमारे राष्ट्रजपता रह ेहैं जो आजन्म सत्य के मागषपर चित ेरहें|  

सही तो यही  ह ैद्दक ईश्वर की तरह क्षमाशीि और जवशाि हृदयी गांधीजी आनेवािी कई पीद्दढयों को जीने की 

राह द्ददखाते रहेंगे  | 

 हम भारतीय उन्हें द्दकसी कजव या िेखक के रूप में नहीं तो अहहसा के पुजारी सत्य के आग्रही ,जनष्ठावान 

मातृभूजमभि के रूप में दखेते आए ह ै| वे एक ऐस ेसमाजसेवक रह ेजो िोगों के नेता बने केवि भारतीय िोगो 

के नहीं बजकक सारे ससंार के !कजवता पढ़कर तो पाठक यही मानेगे द्दक गीत क्या यह तो जनत्य पठनीय प्राथषना 

ह|ै  

 आइए- 

प्रस्तुत कजवता का आशय समझ िेते ह ै------ 

आशय – 

दीन दजितों की हीन कुरटया के जनवासी  

गंगा- जमुना और गोदावरी के जिो स ेहसजचत  

इस सुंदर दशे में, 

तुझे सब जगह खोजने में, 



        हमें मदद द े|  

अपना वैभव,स्वगष जैसी सुंदर जगह  छोड़कर ईश्वर इस पृथ्वी के सामान्य िोगों के घर में झोपड़ी में 

रहने आए ह,ैयह दखेकर कजव  शुरुवात में ही उन्हें  नम्रता के सम्राट  करके संबोजधत करते ह ै|कजव को जवश्वास 

हो जाता द्दक यह असाधारण बात करके द्ददखानेवािे ईश्वर हमारी मदद जरुर कर सकत ेह ै| वे सवषव्याजप ह-ैअतुः 

भारत में उत्तर से दजक्षणतक फैिे इस सुंदर दशे में उनका जनवास जरुर होगा | वह ईश्वर से मदद के जिए जबनती 

कताष ह ै| 

हमें ग्रहण शीिता और खुिा द्ददि द,े 

तेरी अपनी नम्रता द,े 

भारत की जनता से  

एकरूप होने की शजि और उत्कंठा द े| 

 जब हम अपना मन खुिा रखते ह ैद्दकसी भी तरह के संशय या भेदाभेदरजहत बना ितेे ह ैतब 

औरों को समझ पाते ह ै|दसूरो के गुणों द्दक प्रशंसा कर सकते ह ै,अवगुणों को क्षमाजपत कर सकते ह ै| इस 

गुणग्राहकता तथा क्षमाशीिता से से हम समाज में घुिजमि सकत ेह ै| उनके सुख-दुुःखो को जान िे सकते ह ै–

उनकी सेवा कर सकत ेह ै|कजव कहता ह ैद्दक समुचे भारत द्दक जनता को वह जानना चाहता ह ैऔर मन में यही 

इच्छा रह े ऐसी जबनती ईश्वर से करता ह ै| 

ह ेभगवान,  

तू सभी की मदद के जिये आता ह-ै 

जब मनुष्य शून्य बनकर तरेी शरण िेता ह।ै 

हमें वरदान द ेद्दक 

     सेवक और जमत्र के नाते, 

इस जनता की हम सेवा करना चाहत ेह,ै 

इससे कभी अिग न पड जाये 

हमें त्याग, भजि और नम्रता की मूर्तत बना, 

 

 हम जानते ह ैद्दक जब हम सभं्रजमत हो जाते ह,ैखुद को असहाय महससू करने िगते ह,ैअपना 

अजभमान छोड़कर जवनम्र बन जाते ह ैतो ईश्वर के सामन ेनतमस्तक  होते ह ै| इसी जवश्वास स ेद्दक वह हमारी 

जरुर मदद करेगा –हमें राह द्ददखाएगा ............. 



कजव कहता ह ै,ह ेईश्वर इसी जवश्वास से ही मै भी तुम्हारे पास आया हुँ | समाज का सवेक और जमत्र 

बनकर मै जनता की सेवा करना चाहता हुँ | मुझे इस जवचार से कभी अिग मत करना |इनकी सेवा करत ेसमय 

त्याग के जिए मेरा मन तैयार रह े| वह कभी सेवाकायष से न हटे | जवनम्र बनकर सेवाकायष में जुटे रह े|         

ताद्दक   

        इस दशे को हम ज्यादा समझें और ज्यादा चाहें 

         ह ेप्रभो, हमें वरदान द े|  

 दोस्तों,कजव अंजतम कड़ी में अपनी प्राथषना का हतेु बता रहा ह ै| 

वह कहता ह ै 

इसप्रकार के कायष में अपनी हजदगी िगा दतेे द्दक इच्छा वह इसजिए करता ह ैद्दक वह अपने दशे को –पुरे दशे को 

जान सके | श्रद्धा और पे्रम से अपनी मातृभूजम सेवा में जुटा रह े| 

जमत्रो, 

शायद आप जानते होगे द्दक गांधीजीने दशे कई प्रांतो द्दक यात्रा द्दक थी|हजारो िोगों से वे जमिे थे-उनके प्रश्नों को 

परेशाजनयों को समझ जिया था उन्होंने | 

उददशे: 

छात्रों, 

 जनता की सेवा करने का जवचार द्दकसी व्यजि स ेसुनते हैं तो आप भी नतेा िोगों को याद करते होगें | 

ह ैन ? 

आप सौ प्रजतशत सही द्ददशा में सोच रह ेह ै| भारत न ेस्वतंत्रता के बाद प्रजातंत्र शासन पद्धजत को 

स्वीकारा ह ै| हमें गवष ह ैद्दक भारत संसार का वह सबसे बड़ा दशे ह ै। जजसन ेिोकतंत्र को शासन पद्धजत के रूप 

चुना ह।ै  इस शासन पद्धजत में नेतागण तथा दशे के मंजत्रगण काफी अहम् भूजमका अदा करत ेह ै| 

 कैसा हो नतेा ? समाज तथा दशेजहत के जिए द्दकसप्रकार का नेतृत्त्व आवश्यक ह ै?उम्र की अठारहवी 

सािजगरह से ही आप मतदान करके अपना नतेा चनुते सकते ह ै| अतुः बड़ी सोच और समझ के साथ आपको यह 

जनणषय करना होगा | 

जनुःस्वाथष होकर जवनयी बनकर जनसेवा करने जनकिे महात्मा जैसा ? 

आपके व्यजित्त्व की तैयाररयाुँ अभी से शुरू हो गई ह|ै तो हो जाएुँ तैयार......... 

मनन और हचतन के जिए ............. 

इसी कजवता का आधार िेकर .......... 

यही इस पाठ का उददशे्य ह ै| समझ गए ना आप?  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Assessment 

मूकयांकन 

१)कजव क्या बनकर जनता की सेवा करना चाहता ह ै? 

 अ)राजा और माजिक  

 ब)माजिक और नौकर 

 क)सेवक और जमत्र 

 ड)ईश्वर और जमत्र 

२)ह ेनम्रता के सम्राट  कजवता में ..............की भावना उजागर हई ह ै............... 

 अ)दशेसेवा  

 ब)मातृसेवा  



 क)जमत्रसेवा  

 ड )पररवार सेवा  

३) नम्रता के सम्राट  कजवता के कजव का नाम ह ै............... 

 अ)जवनायक दामोदर सावरकर  

 ब )मोहनदास ईश्वरचंद्र गांधी  

 क )मोहनदास करमचंद गांधी  

 ड)आचायष जवनोबा भावे  

४)कजव के मतानसुार जनता से एकरूप होने के जिए इनम ेसे कौनसा गुण आवश्यक नहीं ? 

 अ)त्याग  

 ब)सेवा  

 क)अहकंार  

 ड)नम्रता  

  

पररयोजना:  

 गांधीजी ने कहा था, “अगिे जन्म में भी मैं ईश्वर से ‘बा’ (कस्तुरबा) को ही पत्नी के रूप में माुँग 

िूुँगा|” 

http://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%95%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%

A4%E0%A5%82%E0%A4%B0%E0%A4%AC%E0%A4%BE_%E0%A4%97%E0%A4%

BE%E0%A4%82%E0%A4%A7%E0%A5%80 इस साईट पर जाकर कस्तरुबा गांधी के जवशेर् गुणों 

की सूची तैयार कीजजए| 

 नेकसन मंडिेा और अब्राहम हिकन इनके जीवनी के बारे में जानकारी प्राप्त कीजजए | (आठ-दस 

पंजियों का पररच्छेद जिजखए) 

 

 

 

http://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%95%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%A4%E0%A5%82%E0%A4%B0%E0%A4%AC%E0%A4%BE_%E0%A4%97%E0%A4%BE%E0%A4%82%E0%A4%A7%E0%A5%80
http://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%95%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%A4%E0%A5%82%E0%A4%B0%E0%A4%AC%E0%A4%BE_%E0%A4%97%E0%A4%BE%E0%A4%82%E0%A4%A7%E0%A5%80
http://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%95%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%A4%E0%A5%82%E0%A4%B0%E0%A4%AC%E0%A4%BE_%E0%A4%97%E0%A4%BE%E0%A4%82%E0%A4%A7%E0%A5%80


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


