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प्रस्तािना:- 

बच्चों, हिंदी साविंत्य का बड़ा िंी विस्तृत तथा समृध्द इवतिंास िं ै| सरूदास, तुलसीदास, और 

कबीरदास जी के वबना इस इवतिंास का पूर्ण िंोना असभंि िं ै| इन तीनों साविंत्य विरोमवर्यों 

हिंदी साविंत्य को अपने-अपने तरीके से समृध्द बनाया | 

सूरदास ब्रज भाषा में वलखते थ,े तथा ि ेश्रीकृष्र् के भक्त थ े| तुलसीदास जी अिधी भाषा में 

वलखते थे तथा उनका िर्णयण विषय श्रीराम था | ये दोनों िंी सगुर् भवक्त के उपासक थे | 

कबीरदास ककसी दिेता वििेष के उपासक निंीं थ े| िे वनगुणर् उपासक थ े| आज िंम उन्िंीं द्वारा 

रवित कुछ दोिंें पढने िाले िंैं | 

आईए पिंल ेिंम कबीरदास जी के बारे में जान लें....     
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कबीरदास जी का पररिय 

कबीर एक ऐसी िख्सीयत वजसने कभी िास्त्र निंीं पढा किर भी ज्ञावनयों की श्रेर्ीं में 

सिोपरी। कबीर, एक ऐसा नाम वजस ेिकीर भी किं सकते िंैं और समाज सुधारक भी । 

वमत्रों, कबीर भले िंी छोटा सा एक नाम िंो पर ये भारत की िो आत्मा िं ैवजसने रूकढयों और 

कमणकाडों स ेमकु्त भारत की रिना की िं।ै कबीर िो पिंिान िं ैवजन्िंोने, जावत-िगण की कदिार 

को वगराकर एक अद्भुत संसार की कल्पना की। कबीर का व्यवक्तत्ि अनुकरर्ीय िं।ै िे िंर तरिं 



की कुरीवतयों का विरोध करते िंैं। िे साधु-संतो और सिूी-िकीरों की सगंत तो करते िंैं लेककन 

धमण के ठेकेदारों से दरू रिंते िंैं।  
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कबीरदास जी की भाषा तथा ग्रन्थ संपदा 

कबीर घुमक्ङ संत थ े अतः उनकी भाषा सधकु्कङी किंलाती िं।ै कबीर की िार्ी बहुरंगी िं।ै 

कबीर ने ककसी ग्रन्थ की रिना निंी की। अपने को कवि घोवषत करना उनका उद्देश्य भी न था। 

उनकी मृत्यु के पश्चात उनके विष्यों ने उनके उपदिेों का संकलन ककया जो ‘बीजक’ नाम स े

जाना जाता िं।ै इस ग्रन्थ के तीन भाग िंैं, ‘साखी’, ‘सबद’ और ‘रमैनी’। कबीर के उपदिेों में 

जीिन की दािणवनकता की झलक कदखती िं।ै गुरू-मविंमा, ईश्वर मविंमा, सतसंग मविंमा और 

माया का िेर आकद का सुन्दर िर्णन वमलता िं।ै कबीर का मलू मंत्र था, 

“मैं किंता आखँन दखेी, तू किंता कागद की लेवखन”। 
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वजन दोिंों का संकलन पाठ्यपुस्तक में िं ैिे दोिं े“अिंकंार” स ेसंबंवधत िंैं | कबीर जी के अनुसार 

िंममें प्रेम और समपणर् की भािना िंोनी िाविंए तभी िंम ईश्वर को प्राप्त कर सकतें िंैं | प्रेम की 

मिंती बताते हुए कबीर जी किंते िंैं- 

 पोथी पक़ि पक़ि जग मआु, पंवडत भया न कोय, 

ढाई आखर प्रेम का, प़िे सो पंवडत िंोय। 



अथण : बड़ी बड़ी पुस्तकें  प़ि कर ससंार में ककतने िंी लोग मृत्यु के द्वार पहुिँ गए, पर सभी 

विद्वान न िंो सके. कबीर मानते िंैं कक यकद कोई प्रेम या प्यार के केिल ढाई अक्षर िंी अच्छी 

तरिं प़ि ल,े अथाणत प्यार का िास्तविक रूप पिंिान ले तो ििंी सच्चा ज्ञानी िंोगा. 
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जब मैं था तब िंरर नाँविं, अब िंरर िंैं मैं नाँविं | 

प्रेमगली अवत साँकरी, यामें दो न समाँविं || 

अथण:- कबीर जी किंत ेिंैं कक जब मैं था तब िंरी अथाणत भगिान निंीं था और जब भगिान िं,ै  

तब मैं निंीं ह ँ| यिं प्रमे रूपी गली इतनी छोटी िं ैकक उसमें एक साथ दो लोग आ िंी निंीं सकते 

िंैं | 

यिंाँ पर “मैं” का अथण “अिंकंार” िं ै| भवक्त में अिंकंार का कोई मिंत्ि निंीं िंोता िं,ै क्योंकक 

अिंकंार अपने साथ तमो गुर्ों को लाता िं,ै अिंकंार के कारर् िंमारे मन से समपणर् की भािना 

खत्म िंो जाती िं ैऔर अवधकार की भािना घर करने लगती िं ै| और जिंाँ प्रेम और समपणर् निंीं 

ििंाँ भगिान का िास्तव्य कैस ेिंो सकता िं ै? 

“मैं भगिान का सबसे बड़ा भक्त ह ँ|” ऐसा सोिना भी अिंकंार िंी िं ै| और जिंाँ अिंकंार िं ैििंाँ 

भगिान निंीं रिं सकते िंैं | 

प्रेम की गली इतनी छोटी और तंग िं ैकक उसमें एक समय एक िंी व्यवक्त जा सकता िं ै| प्रेम रूपी 

गली को संकीर्ण बता कर कबीर भगिान स ेएकरूपता की बात करतें  िंैं | जब िंम भगिान के 

अवस्तत्ि में विलीन िंो जाएगंें अपना अिंकंार छोड़ कर तभी ईश्वर को प्राप्त कर पाएगें| 

समय की मांग के अनुसार कबीर जी ने कुछ दोिंों की रिना की,  अपने दोिंों के जररए उन्िंोंने 

कुछ वििार समाज के सामने रख े| उस समय समाज में विविध धमों के साथ भवक्त की कई 

िाखाए ँउपवस्थत थीं | जैसे भवक्त में ज्ञानाश्रयी, प्रेमाश्रयी या सिूी आख्यान आकद | इन सबको 



दखेकर, इनमें उपवस्थत स्पधाण या ईष्याण के कारर् वनगुणर् िाखा के प्रवतवनवध कबीर जी अस्िस्थ 

हुए और उन्िंोंनेसमपणर् तथा अद्वतै की भािना का पुरस्कार ककया | जो व्यवक्त अिंकंार को छोड़ 

प्रेम का स्िीकार करता िं ैतब ििं समाज का एक विंस्सा बनकर रिंता िं,ै खुद को अलग मिंसूस 

निंीं करता, इसी  एकता की भािना में समाज का विंत िंोता िं ै| यिंी बात समझाने के वलए 

कबीर प्रेम की गली का उदािंरर् दतेे िंैं | उनकी राय स ेप्रेम की वजस गली से िंमें गुजरना िं,ै 

ििं बहुत संकरी िं ै, जिंा ंस ेदो लीग एक साथ निंीं जा सकते उन्िंें एक िंोकर जाना पड़ता िं,ै 

यिंी अद्वतै िं ै| एक दसूरे के प्रवत प्यार को बढाने के वलए इसी बात को समझना पड़ता िं ै|  
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कबीर यहु घर प्रेम का, खाला का घर नांविं | 

सीस उतारै िंाथ सौ, तब पैठे घर मांविं || 

अथण:- अपने दसूरे दोिं ेमें कबीर मानो भक्त को धमका रिंें िंैं | कबीर किंतें िंैं कक यिं भगिान 

का घर िं,ैउसका मंकदर िं,ै  यिं प्रेम का मंकदर िं ै| ना कक तुम्िंारी मौसी का घर िं ै| जिंाँ िंम 

अपनी मन मजी करतें िंैं | अगर तुम्िंें अंदर आना िं ैतो अपने वसर को िंथलेी पर रख कर आना 

िंोगा | 

अक्सर िंम अपने ररश्तेदारों के घर एक प्रकार की ऐंठ लकेर जाते िंैं | िंम अपने-आप को मिंान 

समझते िंैं | अपने ररश्तेदारों में अपनी अकड़ कदखाना िंमें अच्छा लगता िं ै| िंम अक्सर अपने-

आप को उनस ेअलग जताने की कोविि करतें िंैं | 

पर कबीर किंतें िंैं कक अगर तुम्िंें भगिान के पास आना िं ैतो तुम्िंें अपनी अकड़ अपना अिंकंार 

बािंर िंी छोडकर आना िंोगा, तुम्िंें नम्र िंोकर आना िंोगा  | तभी तुम इस घर में प्रिेि कर 

पाओगे | 

कबीर जी के अनुसार िंमें भगिान के पास आते समय ना वसिण  वनरावभमानी िंोकर आना िंोगा 

अवपतु िंमारा सबकुछ भगिान पर न्यौछािर करने की ताकद िंममें िंोनी िाविंए | “िंाथ पर 

वसर लेना ....” इसका तात्पयण िं ैकक िंम त्याग स ेिंी भगिान को पा सकते िंैं |  
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प्रेम न बारी ऊपजै, प्रमे न िंारट वबकाइ | 

राजा प्रजा जेविं रूिै, सीस दइे ल ैजाइ || 

अथण- प्रेम के बारे में बताते हुए कबीर किंतें िंैं कक प्रेम खेत में निंीं उगता िं,ै प्रेम बाज़ार में भी 

निंीं वबकता िं ै|यिं तो िंमारे मन में उत्पन्न िंोता िं ै| प्रेम कोई भेद-भाि निंीं करता िं,ै िािं े

राजा िंो या प्रजा ििं सभी को समान रूप से वमलता िं ै| प्रेम को प्राप्त करने के वलए बस एक िंी 

िस्तु की आिश्यकता िंोती िं ैऔर ििं िं ैिंमारा वसर   िंमें िंमारा वसर काट कर प्रेम का मोल 

िुकाना पड़ता िं ै| 

खेत में अनाज उगता िं ैवजसे भी दखेभाल की जरूरत िंोती िं ै| बाज़ार से खरीदारी करन ेके 

वलए जरूरत िंोती िं ैयोग्य मूल्य िुकाने की | प्रेम के वलए इन दोनों बातों की आिश्यकता िंोती 

िं-ै दखेभाल और योग्य मूल्य  | वनरावभमानी व्यवक्त िंी यिं मोल िुका पाता िं ैक्योंकक पूर्ण रूप 

से समर्पपत िंोता िं ै|  

अथाणत प्रेम को प्राप्त करना खेत में अनाज को उगाना या बाज़ार स ेसामान लाने इतना आसन 

निंीं िं ै| प्रेम को प्राप्त करने के वलए िारीररक कष्टों की अपके्षा िंमारी प्रिृवि में बदलाि की 

अपेक्षा िंोती िं ै|   

पुनः इस दोिं ेमें कबीर “वसर” का प्रतीकात्मक रूप स ेइस्तमाल करतें िंैं | वसर का अथण यिंाँ पर 

भी “अिंकंार” ऐसा िंी िं ै| 

कबीर किंतें िंैं कक जब तक िंम अपने अिंकंार को छोड़ने के वलए तैयार निंीं िंो जाते तब तक 

िंमें प्रेम निंीं वमलता | प्रमे कभी भी छोटे-बड़,े अमीर-गरीब का भेद-भाि निंीं करता िं ै| उसके 

वलए सभी समान िं ै| प्रमे वसिण  एक िंी भािना को दखेता िं ैऔर ििं भािना िं ैत्याग और 

समपणर् की भािना   



जब तक िंम अपना अिंकंार छोडकर उस परमात्मा की पास निंीं जाते तब तक ििं िंमें  

अपनाता निंीं िं ै|   
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उद्देश्य 

बच्चों, िंम अक्सर भवक्त को आडबंरों के साथ जोड़ दतेे िंैं | भगिान को प्राप्त करने के वलए िंम 

व्रतों, जप-जाप्य का आश्रय लेते िंैं, पर अपने-आप में छुप ेहुए ईश्वर को पिंिान निंीं पातें िंैं 

क्योंकक िंमने अपने आँखों पर अिंकंार की पट्टी बाँधी िंोती िं ै| 

आडबंर और अिंकंार स ेव्याप्त समाज को दखेकर कबीर जी व्यवथत हुए इवसवलए कबीर दास जी 

ने िंमेिा िंी समाज में व्याप्त बुराई को लक्ष्य ककया | अपने दोिंों के जररए उन्िंोंने समाज 

प्रबोधन ककया | कबीर जी के अनुसार ईश्वर प्रावप्त का सबसे आसान मागण िं.ै.. अिंकंार रविंत 

समपणर् ....... 

वजस प्रकार बांसूरी अंदर पूर्ण रूप स ेखाली और खोखली िंोती िं ैतभी ििं सरू वनकाल पाती िं ै

| उसी प्रकार अगर िंमारा मन संपरू्ण रूप से खाली अथाणत अिंकंार स ेररक्त िंो  तभी ईश्वरी कृपा 

का अनुभि िंमें िंो सकता िं ै| 

बच्चों, अगर यिंी समपणर् का भाि समाज के िंर व्यवक्त के पास िं ैतो समाज में एकता के भाि 

बने रिंेंगे| 
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मूल्यांकन 

 



 

 

 

2.घर में प्रिेि प्राप्त करने के वलए क्या करना पड़गेा ? 

अ. िप्पल उतारनी पड़गेा 

आ. अिंकंार छोड़ना िंोगा 

इ. स्नान करना पड़गेा 

ई. सजना पड़गेा 

3. प्रमे की खावसयत क्या िं ै? 

अ. प्रेम भेद-भाि निंीं मानता िं ै

आ. प्रेम भेद-भाि मानता िं ै

इ. प्रेम खेत में उगता िं ै

ई. प्रेम वसिण  अमीरों को वमलता िं ै

४. स्िस््य समाज को इनमें स ेककस िीज की सबसे ज्यादा जरूरत िं?ै 

अ. पैसा 

आ. पे्रम  

इ. पानी 

ई. पेड़ 

१. प्रेम की गली ककस प्रकार की िं ै? 

अ. सांकरी 

आ. िौड़ी 

इ. छोटी 

ई. लंबी 



पररयोजना कायण: 

 िंमने कबीर के दोिंों को प़िा, अब आपको कबीर के साथ-साथ तुलसीदास और 

सूरदास की रिनाओं को पढना िं ैतथा ऊँ रिनाओं की वििेषताओं को अपने िब्दों 

में वलखकर िंमें भेजनी िं ै| इन रिनाओं को आप www.kavitakosh.com इस 

संकेतस्थल पर प्राप्त कर सकते िंैं, इसवलए आपको वनम्नवलवखत पध्दवत स ेकायण 

करना िंोगा:- 

पिंल.े..www.kavitakosh.com इस संकेतस्थल पर जाएं 

रिनाकारों की सूवि पर click करें   

सूवि में स ेसूरदास तथा तुलसीदास के नामों को ढँू़ि कर उनपर clickकरें तथा रिना प़िें| 

याद रखने योग्य बात:- बच्चों रिनाकारों की सूवि िर्णमाला के अनुसार दी जाती िं|ै 

Worksheet:- 

१. प्रेम की गली में एक साथ दो क्यों निंीं समा सकते िंैं? 

२. “मैं” द्वारा कबीरदास जी क्या किंना िािंते िंैं? 

३. प्रेम के घर में प्रिेि करन ेके वलए क्या करना पड़ता िं?ै 

४. प्रेम की क्या वििेषता िं?ै 

५. प्रस्तुत दोिंों का िर्णयण विषय क्या िं?ै 

६. आपके अनुसार “अिंकंार” के क्या-क्या दषु्पररर्ाम िंो सकते िंैं? 

७. आपके अनुसार िंमारे समाज को सिक्त करन ेके वलए क्या आिश्यक िं?ै अपनी बात को 

उदािंरर् द्वारा स्पष्ट करें|  

 

   

 

http://www.kavitakosh.com/

