
संस्कृति 
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कुछ तित्र 

१. लाऊड स्पीकर लगा ह ैिथा लोग मंडप के बाहर भद्दा नृत्य कर रहें हैं 

२. भगवान के सामने सभी हाथ जोड़कर खड़ ेहैं और आरिी िल रही ह ै

बच्चों आपको इन तित्रों में स ेकौनसा तित्र योग्य लगिा ह ैकौनसा अयोग्य? क्यों?  
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प्रस्िावना 

बच्चों, कल्पना कीतजए वह काल जब मानवी सभ्यिा का उदय हुआ था | हमारे पूववज िब 

गुफाओं में रहिे थे | जहााँ खाने-कपड़ों का भी ठिकाना न हो वहााँ सभ्यिा और संस्कृति की बािें 

कहााँ स ेहो सकिी थी ? 

जैसे-जैसे समय बीिा आददमानव ने अपने समझ से काम लेना शुरू दकया, नीति और मलू्यों का 

तनमावण शुरू दकया अच्छे-बुरे का मापदडं बनाया...... इन्हीं बािों ने जन्म ददया संस्कृति को और 

संस्कृति जब व्यवहार बनी िब सभ्यिा का उदय हुआ........    

हमारी संस्कृति कहिी ह,ै मािृ दवेोऽभव तपिृ दवेोऽभव, इसी कारण ही हम अपने मािा-तपिा 

को आदर ददखाने हिुे उन्हें प्रणाम करिे हैं, यह हमारी सभ्यिा ह ै| 

प्रस्िुि पाि में लेखक भदन्ि आनन्द कौशल्यायन ने इसी बाि पर जोर ददया ह.ै.. लेखक स्वयं 

बौध्द तभक्ष ुहोने के कारण उनका लेखन आध्यातत्मक ज्ञान स ेपठरपूणव ह ै| उनके तविारों में 

गांधीजी के तविारों की भी छाप ददखाई दिेी ह|ै  

प्रस्िुि पाि में उन्होंने अत्यंि सरल शब्दों में संस्कृति िथा सभ्यिा का अथव बिाया ह ै| 
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सभ्यिा (Civilization) से मनुष्य के भौतिक क्षेत्र की प्रगति सूतिि होिी ह ैजबदक संस्कृति 

(Culture) से मानतसक क्षेत्र की प्रगति सूतिि होिी ह।ै  

संस्कृति िथा सभ्यिा में अंिर बिाने के तलए लेखक ने उदाहरण तलया ह.ै.... आग और सुई-धागे 

का... 

लेखक के अनुसार आग या सुई-धागा के खोज करने की शति, संस्कृति ह ैक्योंदक यह खोज दकसी 

प्रेरणा, योग्यिा का पठरणाम ह.ै. और उस शति के पठरणामस्वरूप तजस िीज की खोज हुई 

तजसका उपयोग सारी मानव जाति को हुआ, उस ेहम सभ्यिा कहगेें|  

तजस योग्यिा, प्रवृति अथवा प्रेरणा के बल पर आग का व सुई का आतवष्कार हुआ, वह ह ै

व्यतितवशेष की संस्कृति; और उस संस्कृति द्वारा जो आतवष्कार हुआ, जो िीज उसने अपने िथा 

दसूरों के तलए आतवष्कृि की, उसका नाम ह ैसभ्यिा | 
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आपके अनुसार मानवसंस्कृति के तवकास के क्या कारण हो सकिे हैं ? क्या तसफव  भौतिक प्ररेणा 

अथावि आसान शब्दों में जीवन के सखु-सुतवधाओं को प्राप्त करने की इच्छा या ज्ञानेप्सा अथावि 

ज्ञान प्राप्त करने की इच्छा ही मानवसंस्कृति के तवकास के कारण ह?ै 

लेखक इस संकुतिि तवकास के कारणों स ेआगे जाकर मानवसंस्कृति के तवकास के अन्य कारण 

के बारे में बिािें हैं | 

तनिःस्वाथव भाव स ेदसूरे की मदद करन ेवाला व्यति, अपने बचे्च के तलए राि-राि भर जगने 

वाली मााँ हमारी संस्कृति को एक नया आयाम दिेी ह ै|  

लेतनन, कालव माक्सव और गौिम बुध्द जैस ेलोगों न ेन तसफव  अपने तविारों से अतपिु अपने 

आिार से भी मानवी संस्कृति को एक अलग दतृिकोण ददया | 

लेतनन और कालव माक्सव ने पठरश्रम को सम्मान ददलाया ..... 

http://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B8%E0%A4%AD%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A4%A4%E0%A4%BE


और गौिम बुध्द ने मानविा का धमव बिाया.... 

लेखक के अनुसार यह सारी बािें संस्कृति में ही तनतहि हैं.... दफर वह सुई- धागे का आतवष्कार 

हो, िारों की जानकारी दनेे वाला शास्त्र हो या दफर मानवी मलू्यों का पठरिय दनेे वाला कोई 

काम हो... 
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लेखक के अनुसार सभ्यिा संस्कृति का पठरणाम ह ै| संस्कृति के आधार पर ही हमारे खान-पान 

के िरीके, ओढने-पहनने के िरीके हमारे गमना-गमन के साधनों आदद का तवकास होिा ह.ै.... 

और यही सभ्यिा होिी ह.ै... 

उदाहरण के तलए महाराष्ट्रीय खान-पान की संस्कृति के अनुसार खाने में सवव-समावेशकिा होना 

अतनवायव ह,ै इसी कारण से महाराष्ट्रीय सभ्यिा में थाली को इस प्रकार सजाया जािा 

ह|ै(महाराष्ट्रीय थाली का तित्र) 

यही बाि सत्य ह ैहमारे पहनावे िथा रहन-सहन के बारे में.....  

हमारे संस्कार कहिे हैं.... “जननी जन्मभूतमश्च स्वगावदऽतप गरीयसी” अपनी मािृभूमी को मािा 

समझने के संस्कार ने हमारी सभ्यिा को अनेक वीरों की दने दी...  न तसफव  स्विन्त्रिा प्रातप्त के 

दौरान अतपिु आज भी हमारे  वीर जवान सीमा पर इसी संस्कार के कारण अपना सववस्व लूटािे 

हैं | 
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बच्चों,  मानव की योग्यिा अच्छे –बूरे में फरक  नहीं करा पािी ह ैयह फरक हमारे संस्कार हमें 

करना सीखािे हैं |  

परन्िु आज का मानव स्वाथव में इस कदर अंधा हो िुका ह ैदक वह अपने संस्कारों को,  अपने 

अच्छे-बूरे सोिने की शति को अनदखेा कर दिेा ह ैऔर अपने स्वाथव की ही बाि सुनिा ह.ै.  



अपनी योग्यिा का दरुूपयोग करिे हुए वह आत्मतवनाश के साधनों का आतवष्कार करिा ह,ै 

लेखक कह ेहैं दक यह संस्कृति नहीं असंस्कृति ह.ै.. और इन साधनों के बल पर वह तनरंिर 

आत्मतवनाश जे साधनों में जुटा ह,ै  वह सभ्यिा नहीं असभ्यिा ह ै| 

उदाहरण के तलए मानव ने अपनी योग्यिा से अण ुका आतवष्कार दकया ... और अब इन अणुओं 

का उपयोग वह तवनाशकारी साधनों के तनमावण के तलए कर रहा ह ै| मानव ने अपने संस्कारों 

को महत्त्व नहीं ददया अतपिु अपने स्वाथव को महत्व ददया |  

लेखक कहिे हैं दक अगर संस्कृति  के साथ कल्याण की भावना हो िभी वह संस्कृति कहलािी ह ै

अन्यथा उसे असंस्कृति कहगेें ..  और इस असंस्कृति का पठरणाम असभ्यिा के अलाव और कुछ 

भी नहीं हो सकिा ह ै| 
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तजस प्रकार आने वाल ेकाल में हमें सजगिा से संस्कृति और असंस्कृति में फरक करना पड़गेा 

उसी प्रकार हमें प्रािीन काल से िली आ रही सभी परंपराओं का भी सजगिा से अभ्यास करना 

होगा| खासकर वें परंपराएाँ जो भले ही अपने-आप को संस्कार का अतवभाज्य अंग मानिी हों पर 

आज की िारीख में काल-बाह्य हो गईं हो | 

समय तनरंिर बदलिा रहिा ह ैऔर समय के साथ-साथ  पठरतस्थति भी बदलिी रहिी ह.ै.. 

लेखक के अनुसार हमें हमारे संस्कारों भी समय के अनुरूप ढालना होगा |  

जैसे पहल ेजमाने में तस्त्रयों के संस्कार उन्हें घर में रहने के तलए बाध्य करिे थे... पर अब 

पठरतस्थति बदल िुकी ह|ै आज नारी के  स्वावलंबन और स्विन्त्रिा को अतधक महत्त्व ददया 

जािा ह.ै... इस जमाने भी अगर कोई उन्हीं पुराने संस्कारों को लकेर बैि गया िो प्रगति ही नहीं 

करा पाएगा | अििः समय के साथ अपनी सोि को बदलिे हुए जो संस्कार मात्र अंधतवश्वास या 

ददकयानूसी ख्यालाि को दशाविे हों... हमें िुरंि ही छोड़ दनेा िातहए क्योंदक न वें संस्कार हैं 

और ना ही उन्हें सभंालकर रखने की आवश्यकिा ह ै| 
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योग्यिा के साथ-साथ ससं्कारों में जरूरि होिी ह ैमैत्री-भाव की .... जब कल्याणकारी भाव 

िथा प्रज्ञा अथावि बुतध्द एकसाथ आकर दकसी नए संस्कार को जन्म दिेे हैं िब वह संस्कार 

जाति-धमव से उपर उिकर सभी मानव-जाति के तलए उपयोगी तसध्द होिा ह ै| ऐसे संस्कार की 

रक्षा के तलए या इस ेसंस्कार के प्रिार के तलए दकसी हत्यार-बंद दलबतन्दयों की आवश्यकिा 

नहीं होिी ह ै| 

लेखक मानव- संस्कृति को धमव स ेश्रेष्ठ मानिे हैं ..  इस ेवे मानवसंस्कृति का अतवभाज्य अंग 

मानिे हैं | लेखक भदन्ि आनन्द कौशल्यायन के अनुसार तनरंिर पठरवर्तिि हो रह ेइस समाज में 

अगर संस्कार के साथ कल्याण की भावना हो िभी वे संस्कार स्थायी रह सकिे हैं | 
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उद्देश्य 

प्रस्िुि पाि हमें संस्कार और सभ्यिा के वास्ितवक रूप के बारे में बिािा ह ै| 

हम व्यति की ऊंिाई नाप सके हैं, उसका वजन नाप सकिे हैं.... पर संस्कारों को दकस प्रकार 

नाप जाए?  

व्यति अपने संस्कारों से िब  पहिाना जािा ह ैजब वह उन संस्कारों को अपने बिावव का 

अतभन्न अंग बना ले.. अथावि जब वह उन संस्कारों को अपनी सभ्यिा बना ले | 

रास्िे पर थूाँकना गलि ह ैयह संस्कार हम सब में होिा ह.ै. पर दकिने व्यति इसे अपने बिावव में 

उिार पािे हैं? इसी कारण यह संस्कार, संस्कार बन कर रह जािा ह.ै. हमारी सभ्यिा नहीं बन 

पािा... 

सोिो, हमारे संस्कार हमें कहिे हैं दक सभी मानव समान हैं कोई दकसी से कम या ज्यादा नहीं 

... दफर भी हम भेद-भाव करिे हैं... क्या यह हमारी सभ्यिा ह?ै 

बच्चों यह पाि हमें यह प्ररेणा दिेा ह ैदक हमें हमारे संस्कारों को समझें और उन्हें अपने बिावव में 

उिारने की कोतशश करें.. िादक वे हमारी सभ्यिा बन जाएाँ | साथ ही व ेसारे संस्कार जो 

कालबाह्य हो िुके हैं उन्हें भी समझे िथा बदलने की कोतशश करें | 



मूल्याकंन 

१. कौन-से दो शब्द हमें सबसे कम समझ आिें हैं? 

अ. पैसा और संपति  

आ. प्रेम और आदर 

इ. सभ्यिा और संस्कृति 

ई. माया और ममिा 

 

२.मानव जाति के तलए सबस ेउपयिु आतवष्कार कौन-सा था? 

अ. अति का आतवष्कार 

आ. गाडी का आतवष्कार 

इ. मोबाईल का आतवष्कार 

ई. टेलीफोन का आतवष्कार 

३. ससंार के मजदरूों को सुखी दखेने का सपना दकसने दखेा? 

अ.कालव माक्सव 

आ. तहटलर 

इ. िर्तिल 

ई. मुसोलोनी 

 



४. संस्कृति में ---------- का अंश होना ही िातहए| 

अ. धमव 

आ. कल्याण 

इ. संपति 

ई. सिा 

Worksheet 

१. आपके अनुसार सभ्यिा और संस्कृति में क्या अिंर ह?ै अपनी बाि उदाहरण द्वारा स्पि 

करें| 

२. भौतिक प्रेरणा िथा ज्ञानेप्सा के अतिठरि मानव समाज को दकन बािों की आवश्यकिा 

ह?ै 

३. संस्कृति सभ्यिा को दकस प्रकार प्रभातवि करिी ह?ै 

४. पूराने रीिी-रीवाजों की ओर हमें दकस नजठरए स ेदखेना िातहए? क्यों? 

५. दकस प्रकार की संस्कृति अकल्याणकारी होिी ह?ै क्यों? 

६. आपके अनुसार भतवष्य में दकन बािों का ध्यान रखकर हमें संस्कृति िथा सभ्यिा का 

तनमावण करना होगा? 

७. आपके अनुसार हमें दकन परंपराओं को बदलना िातहए?क्यों? 

  

 



पठरयोजना कायव 

व्यतिगि पठरयोजना :- 

आपको आपके आस-पास रहने वाले बड़-ेबुजुगों से पूछकर पुरानी परंपराओं की एक सूति 

बनानी ह ैिथा उन परंपराओं में जो परंपराए ंकालबाह्य हैं उन्हें बदलने के तलए आप क्या कर 

सकिें हैं यह भी आपको तलखना ह|ै  

यह सूति आपको इस प्रकार बनानी ह:ै- 

 

 

 

 

      

 

 

 

  

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

सभ्यता और संस्कृतत में तिम्िलिखित अन्तर पाये जाते हैं- 

 सभ्यता और संस्कृतत में मौलिक अन्तर यह है कक, सभ्यता का सम्बन्ध जीवि यापि या सुि-सुववधा की 
बाहरी वस्तुओं से है, जबकक संस्कृतत का सम्बन्ध आन्तररक वस्तुओं से। 

 सभ्यता की माप की जा सकती है, ककन्तु संस्कृतत की माप िहीं की जा सकती। उदाहरण के लिए - ऐसा 
बता देिा अधधक आसाि है कक साइककि की अपेक्षा मोटरगाडी अधधक उपयोगी है, ककन्तु प्रमाण प्रस्ततु 
करिा कठिि है कक पश्चिमी संस्कृतत की अपेक्षा भारतीय संस्कृतत शे्रष्ि है। इसके लिए कोई भी मापदण्ड 
िहीं है। 

 सभ्यता की उन्ितत अल्पकाि में होती है, जबकक संस्कृतत ववस्ततृकािीि सभ्यता की पररणतत है। 

 सभ्यता का प्रसार तीव्र गतत से होता है, ककन्तु संस्कृतत का प्रसार धीरे-धीरे, िेककि िगातार होता है। 

 सांस्कृततक वस्तुए ँप्रततयोधगता रठहत होती हैं, ककन्त ुसभ्यता का आधार प्रततयोधगता है। दो आववष्कारों में 
प्रततयोधगता होती है, ककन्तु आध्याश्ममकता में कोई प्रततयोधगता िहीं होती। 
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 सभ्यता साधि है, जबकक संस्कृतत साध्य है। साध्य का तामपयय अश्न्तम िक्ष्य से है, श्जसमें असीम 
सन्तशु्ष्ट का अिुभव होता है और इस असीम सन्तशु्ष्ट की प्राश्तत के लिए जो ववधध अपिाई जाती है, उसे 
साधि कहते हैं। 

 काण्ट िे सभ्यता और संस्कृतत के अन्तर को स्पष्ट करते हुए कहा है कक सभ्यता बाह्य व्यवहार की वस्तु 
है, परन्तु संस्कृतत ितैतकता की आवचयकता होती है तथा यह आन्तररक व्यवहार की वस्तु है। 

 जिसबटट के अिुसार, सभ्यता बताती है कक, ‘हमारे पास क्या है’, और संस्कृतत यह बताती है कक, ‘हम क्या 
हैं’। 

 सभ्यता में सुधार ककया जा सकता है, ककन्तु संस्कृतत में िहीं। साधारण व्यश्क्त भी शे्रष्ि आववष्कारों में 
सुधार कर सकता है, ककन्त ुप्रततश्ष्ित कवव और किाकार की कववता व किाकृतत में साधारण व्यश्क्त 
सुधार िहीं कर सकता। 

 संस्कृतत में गहराई होती है, जबकक सभ्यता में गहराई का अभाव होता है। मोटर और टे्रक्टर की मशीि का 
ज्ञाि सभी को हो सकता है, ककन्तु संस्कृतत की गहराई तक सब व्यश्क्त िही ंपहँुि सकते। 

 ग्रीन िे सभ्यता व संस्कृतत के मध्य अन्तर को स्पष्ट करते हुए लििा है कक, ‘एक संस्कृतत तब ही 
सभ्यता बिती है, जबकक उसके पास एक लिखित भाषा, दशयि, ववशेषीकरणयकु्त श्रम ववभाजि, एक जठटि 
ववधध और राजिीततक प्रणािी हो।’ 

 गिलिन व गिलिन के अिुसार, ‘सभ्यता संस्कृतत का अधधक जठटि तथा ववकलसत रूप है।’ 
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