
हिला हुआ  आदमी 

रचनाकार:- सशुाांत सहुिय 

गहतहिहि:- 

 ददनभर की घटी घटनाओं को आप दकस ेबताते िैं? क्या आपको लगता ि ैदक ऐसा करने स ेमन 

िल्का िो जाता ि?ै अगर आप कोई बात दकसी को भी न बता पाए तो क्या िोगा? (Check 

list) 

इस गहतहिहि के सांपूर्ण ब्यौरे को पढ़ें........   

िस्तािना:- 

बच्चो, िमारे मन में उभर रिें हिचारों को तथा िमारे साथ घटी घटनाओं को व्यक्त करना बहुत 

जरूरी िोता ि ै| अगर यि हिचार िमारे मन में िी रि जाते िैं तो इनके पररर्ाम अच्छे निीं 

िोते िैं|  

सोहचए तो, आपका दकसी से झगड़ा िो गया... आपको बड़ा गुस्सा आया तो आप क्या करते 

िो? आप... 

 अपनी मााँ या हपताजी को बताते िैं... 

 अपने दकसी दोस्त को बताते िैं 

 या .. उस व्यहक्त को िी पीट दतेे िैं 

अथाणत आप दकसी तरीके स ेअपनी भािनाओं को व्यक्त करने की कोहशश करते िैं | लेदकन 

िमेशा तो यि मुमदकन निीं ि ैदक लोग िमारी बाते समझें...  

रिीम जी किते िैं:- 

रहिमन हनज मन की व्यथा मन िी राखो गोि। 

सुहन  अठलिैैं   लोग सब  बारट  न  लैिें  कोि।। 



िमें अपने मन की व्यथा िमारे दुुःख अपने िी मनमें रखनी चाहिए क्योंदक लोग िमारे दखुों को 

सुनते िो िैं पर उनकी िाँसी भी उड़ाते िैं |  

ऐसी पररहस्थहत में िमें क्या करना चाहिए.... 

तब िमें ऐसा हमत्र ढूाँढना चाहिए जो िम पर ना िाँसे... िमारी बात ध्यान स ेसुने और िक्त आने 

पर िमारी समस्या सलुझाने में िमारी मदद भी करे....   

 क्या आपको लगता ि ैदक ऐसा हमत्र हमल सकता ि?ै 

िााँ..... और यि हमत्र बन सकती ि ै...... “डायरी” 

िम अपनी डायरी में ददन-भर की घटी घटनाओं के कारर् िमारे मन में उभरे हिचारों को 

बेहजझक हलख सकते िैं... डायरी में िम अपनी भािनाओं को हिचारों को हलख सकते िैं | 

बच्चों डायरी काफी व्यहक्तगत िोती ि.ै. तुम्िारे अलािा या तुम्िारी इजाज़त के हबना आपकी 

डायरी कोई निीं पढ़ सकता.... 

आत्म कथा (डायरी) लेखन एक सचे्च हमत्र की तरि ि,ै जो गलत काम करने 

पर ”आत्मग्लाहन”(खुद को डाांटना) रूपी दण्ड तथा अच्छा काम करने पर ”आत्म सम्मान”(खुद 

की तारीफ़ करना)रूपी पुरस्कार दतेी ि,ै साथ िी शुभ सांकल्पों(अच्छे कायण) के पूरा न कर पाने 

पर ”हिकल्प” भी उपलब्ि कराती ि,ै यदद िम अपना अिलोकन सचे्च मन से करते िैं। 

बच्चों, जो पाठ िम आज पढ़नेिाले िैं, िि पाठ भी “डायरी लेखन” की पध्दहत से हलखा गया ि ै| 

यि पाठ डायरी लखेन का उदािरर् ि ै| 

पाठ शुरू करने से पिल,े चहलए, डायरी लखेन की हििा के बारे में जान लें..... 

डायरी लेखन :- 

 डायरी लखेन का स्िरूप छोटे हनबन्ि की तरि िी िोता ि,ै हजसमें लेखक अपनी 

भािनाओं को. हिचारों को तथा ददनभर की घटी घटनाओं को हलखता ि ै| 



 डायरी लखेन एक िकार का आत्म-पररक्षर् िी िोता ि,ै हजसमें घटनाओं के िर्णन की 

अपेक्षा उन घटनाओं के कारर् लेखक के मन में उभरे हिचारों को और िहतदियाओं को 

हलखा जाता ि ै| 

  डायरी-लखेन बहुत व्यहक्तगत िोता  ि ै| 

 डायरी-लेखन के फायद ेइस िकार स ेिैं:- 

1. िम अपनी भािनाएाँ जैस ेआनन्द, दुुःख, गुस्सा, उत्साि 

आदद सभी को िकट कर सकते िैं | 

2. अपने हिचारों को, दहृिकोर् को हबना डरें िस्तुत कर 

सकते िैं | 

3. िम अपने सपनों को हलख सकते िैं | 

4. घटनाओं को अच्छी तरि स ेजान सकते िैं | 

चहलए,इन्िीं बातों को ध्यान में रखकर िम आज का पाठ पढ़तें िैं... 

“हिला हुआ आदमी”...यि पाठ सुशाांत सुहिय द्वारा हलखा गया ि ै| 

 

 पाठ का आरांभ :- 

१. 

पाठ के आरांभ में लेखक अपने एक हमत्र सुिाकर के बारे में िमें बताते िैं जो अत्याहिक 

सांिेदनशील ि ै| सांिेदनशील िोने के साथ-साथ सिुाकर आदशणिादी हिचारों का व्यहक्त भी ि.ै... 

.......इसी करर् से समाज में घटने िाली घटनाएाँ उसके मन पर गिरी छाप छोड़ जाती िैं | 

इन्िीं घटनाओं की िहतदिया के रूप में िि अपनी डायरी में हलखता ि ै| 

सामान्य रूप स ेइन िहतदियाओं को पढ़कर हलखने िाला क्या किना चािता ि ैदकसी को भी 

समझ आना असांभि िैं....क्योंदक सिुाकर ने यि सारी बातें “अन्योहक्त” के माध्यम स ेहलखी िैं | 

अन्योहक्त का अथण िोता ि ै “दकसी अियत्क्ष(जो निीं ि)ैिस्तु या घटना का आिार लेकर ित्यक्ष 

घटना या िस्तु का िर्णन करना|”  



मराठी में इसे “लेकी बोले सुने लागे ” किते िैं...... लेदकन ऐसा हलखते समय यिााँ लखेक ने 

व्यांग्य का आश्रय निीं हलया ि ै| लखेक का लेखन तीव्र बार्ों की तरि ि,ै जो पढने िाले के मन 

पर आघात करते िैं | 

सुिाकर लखेक को अपनी डायरी इसहलए पढने दतेा ि ैक्योंदक सुिाकर को लगता ि ैदक लखेक 

उनकी बात समझ पाएगा | 

इसी कारर् िि डायरी दतेे समय किता ि,ै “तुझे निीं, अपने लखेक हमत्र को द ेरिा हाँ | ”  

सुिाकर को हिश्वास ि ैदक डायरी में हलखी अन्योहक्त की बातें लखेक औरों स ेअहिक अच्छी 

तरीके स ेसमझ पाएगा | 

२. 

चोर सुिाकर के घर में चोरी करने के इराद ेसे आते िैं, पर उन्िें कुछ निीं हमलता ि ै| यिााँ तक 

की उसके पास सपने भी निीं िैं | 

इस अन्योहक्त का इस्तमाल गरीबों के रोजमराण के जीिन को ददखाने के हलए दकया गया ि ै|  

िमारे समाज में गरीब व्यहक्त अहिकाहिक गरीब िोता जा रिा ि ै| बढती मिाँगाई, बेरोजगारी 

जैसी समस्याओं स ेझूाँझता सामान्य व्यहक्त बड़ी महुककल स ेअपनी जरूरतों को पूरा कर पाता ि|ै 

सुबि स ेलेकर शाम तक हसफण  पटे की चचता में फाँ से इस गरीब आदमी की आाँखों में सपने किााँ से 

िोंगे? 

अतुः चोरों को उसके घर में कुछ निीं हमलता ि ै| यिााँ तक की सपने भी निीं| 

रोटी,कपड़ा,मकान इन जरूरतों के पीछे लगे आदमी की आाँखों में ना सपने िोते िैं और ना िी 

हतज़ोरी में पैसा उसके हलए  तो मात्र “जीने की रस्म जारी ि.ै......” 

 

३. 

अहिश्वास स ेभरे मािौल का िर्णन करते हुए सिुाकर किता ि.ै....... 

अहिश्वास ने दहुनया में गिरा अाँिरेा भर ददया ि ै| भले िी सूरज क्यों न उगे .....  



सूरज भी इस अाँिेरे को दरू निीं कर सकता ि ै... ददन का उजाला भी इस अाँिेरे के कारर् हमट 

गया ि ै| 

एक फोड ेकी तरि उग आए इस अहिश्वास से भरे मािौल को सिन करना मुहककल ि ै| चारों 

ओर सभी ददशाओं में हसफण  इसी अहिश्वास का अाँिेरा छाया ि ै| 

यिााँ पर सुिाकर मानिी बहस्तयों की तुलना जांगल से करता ि ै.... जांगला की तरि यिााँ पर भी 

नरभक्षी भेहड़ए घूम रि ेिैं | जांगल में घूमन ेिाल ेनरभक्षी भेहड़ए तो सामने से िार करते िैं और 

अपना भक्ष्य बनाते िैं| 

परन्तु मानि के खाल में रिने िाल ेभेहड़यों का अपना खुद का एक भयानक तरीका  ि.ै..... ि े

मुस्कराकर आपसे िाथ हमलाते िैं..  

“पीठ थपथपाकर आपको रीढ़िीन बनाते िैं.......” आम तौर पर िशांसा करने के हलए पीठ 

थपथपाई जातीि ै| पर य ेभेहड़या िमारी िशांसा करते तो िैं पर इसके साथ िमारा आत्मसम्मान 

भी छीन लेते िैं | िम उनके दोस्ती के और मेिरबाहनयों के इतने कायल िो जाते िैं दक उन्िें खुश 

करने के हलए िम कुछ भी कर सकते िैं | दफर ये भेहड़या िमें  सचे्च िमददण लगने लगते िैं, िम 

उनपर अपने-आप स ेभी अहिक भरोसा करने लगते िैं | िम उनकी किी िर बात पर आाँखें 

मूाँदकर भरोसा करने लगते िैं| 

लेदकन जब इन भेहडयों के स्िाथण की बात आती ि ैतब ि ेिमारा हिश्वास तोड़ने से भी निीं 

कतराते िैं | 

उस ददन य ेअपने खाल से बािर हनकलकर अपनी औकात पर आते िैं..... और तब िमें इस बात 

का पछतािा िोता ि ैदक िमने ऐस ेलोगों पर भरोसा क्यों दकया | 

पर य ेस्िाथी जीि भेहड़ए की तरि न हसफण  स्िाथी िोते ि ैअहपतु य ेकायर भी िोते िैं | इन 

लोगों के हलए हिश्वासघात करना आम बात िोती ि ै| 

शायद लखेक को कोई ऐसा अनुभि आया िोगा जिााँ दकसी व्यहक्त ने ना हसफ़ण  लखेक का अहपतु 

अनेक लोगों का भरोसा तोड़ा िोगा | उसके साथ िी उस व्यहक्त का काम भी स्िाथणपूर्ण तथा 

समाज के हलए हिघातक रिा िोगा | 

 



 

४. 

दहुनया में फैली चिसा, सत्तान्िता और बबणरता की ओर इशारा करत ेहुए सिुाकर किता ि ैदक 

इस दहुनया का रांग िी मानो लाल िो गया ि ै| आाँखों स ेखून टपक रिा ि ै| आकाश से भी मानो 

खून टपक रिा ि.ै.. हजससे सारी िरती लाल िो गई ि ै| सब लोग लहलुिान नजर आ रि ेिैं | 

सुिाकर ने यिााँ लाल रांग को चिसा के साथ जोड़ा ि.ै.. क्योंदक चिसा का ज़ोर बढ़ रिा ि ैइसी 

कारर् से सारी िरती इसके पररर्ाम भुगत रिी ि ै| 

लोग सांयम से जीना भलू गए िैं.... मानि अपने स्िाथण के हलए मानिता स ेदरू िोकर पशुओं 

जैसा बताणि करने लगा ि.ै... सत्ता में अांि मानि ने अपने अांदर की इांसाहनयत का गला घोंट 

ददया ि ैऔर अपने िाथों से िी उसकी हचता जलाई भी ि ै..... सांिेदनािीन मानिों को इस िुाँए 

से शायद कोई फकण  निीं पड़ता िो पर सांिेदनशील लोगों के मन में इांसाहनयत की हचता का िुाँआ 

भर गया ि ै| 

शिरों पर अब हसफण  नरभक्ष भेहड़यों का राज ि ै| अथाणत बलशाली और हृदयिीन लोगों के िाथ 

में समाज का भहिष्य ि ै|हजनकी आाँखें भी खून िी उगलती िैं... अथाणत हजनके मन में दया निीं 

मानिता निीं ि ै| जो लोगों को प्यार से निीं अहपतु डराकर अपने िश में रखना चािते िैं | 

सारे सुांदर-सुांदर रांग गुस्स ेस ेभरे लाल रांग में बदल गए िैं | 

सारी दहुनया में लोग हसफण  मारे जा रि ेिैं..... इसका पररर्ाम इस िद तक िो गया ि ैदक 

सुिाकर किता ि ैदक उसके जीिन में अभी एक भी रांग बाकी निीं िै, हसफण  लाल रांग ि ै| 

यिााँ पर सुिाकर का  दहुनया भर में िो रिीं चिसा की घटनाओं की ओर इशारा ि ै| अपनी सत्ता 

को बनाए रखने के हलए कुछ सत्ता में अांि ेलोग सामान्य लोगों का खून बिा रि ेिैं | और अपनी 

आकाांक्षा को परूा करने के हलए सारी दहुनया को युध्द की कगार पर लेकर आएाँ िैं | 

शायद सुिाकर इसी बात स ेव्यहथत ि ै| 

५. 



मानि को सृहि का सबस ेबुहध्दमान िार्ी माना गया ि ै| शायद इसहलए उसने अपन स्िाथण के 

हलए सभी को नचाना शुरू कर ददया | अपनी जरूरतों को परूा करने के हलए उसने िकृहत का 

ह्रास(खत्म) करना शुरू दकया | उसकी इसी करततूों से तांग आकर अब िकृहत खुद का रौद्र रूप 

ददखाना शुरू दकया | 

इसी बात की ओर सांकेत करते हुए सुिाकर ने अपनी डायरी में हलखा ि ैदक िि ददन दरू निीं 

जब पेड़-पौिे भी मानि के स्िाथी बताणि से तांग आकर  उस े“एिसान फ़रामोश ” किेंगे ..... िि 

जो दकसी के एिसानों को निीं मानता| 

िमारी सांस्कृहत में िमेशा स ेिी पेड़-पौिों का उदािरर् “हनुःस्िाथी मनोिृहत्त ” के हलए ददया 

जाता ि ै| सोहचए तो अगर यिी िम मानिों को स्िाथी किने लगे तो ....... 

क्या आपको निीं लगता दक यि समय आत्मपरीक्षर् का ि?ै अपनी करतूतों के बारे में एक बार 

सोचने का ि ै| 

६. 

अगले अनुच्छेद में सिुाकर ने जाहत-व्यिस्था की ओर अन्योहक्त के माध्यम स ेइशारा दकया ि ै| 

इस पररहस्थहत का िर्णन करते समय सिुाकर ने अहतकयोहक्त का भी आिार हलया ि ै| िि 

किता ि ैदक आजकल खटमल या मच्छर भी काटने से पिले िमण पूछते िैं, ििा आांगन में बिने स े

पिल ेजाहत पूछती ि,ै िपू घर के दालान में आने से पिल ेउसकी नस्ल जानना चािती ि ै| 

िास्ति में इन सारे उदािरर्ों  स ेसिुाकर यि बताना चािता ि ैदक िकृहत कभी अपनी सांपदा 

लुटाते समय कभी भी िमण, जाहत या नस्ल के बारे में निीं सोचती| यि छोटे हिचार िम मानिों 

के िी ि ै|  

लेदकन कुछ ददनों के बाद ऐसा भी िो सकता ि ैदक  य ेहिचार िमारे खून में इतने समााँ जाएाँगें 

और िमारा स्िभाि भी ऐसा बन जाएगा ि,ै तब िकृहत भी यि हिचार करने लगेगी दक शायद 

इसी िकार िी बताणि दकया जाता ि.ै....... िकृहत का सबस ेबुहध्दमान िार्ी “मानि” भी तो 

इसी िकार जीता ि ै| सिुाकर यिााँ भहिष्यकाल के बारे में िमें आगाि करना चािता ि ै| 

सुिाकर शायद यि किना चािता ि ैदक मानि अपनी गलहतयों को सिुार ले... जब सबस ेसांपन्न 

िकृहत कभी अपनी सांपदा लुटाते समय इस िकार सोचती निीं ि ैतो क्या तुम्िें कोई अहिकार ि ै

इतनी छोटी सोच रखने का? 



  

७. 

आज के समाज के बारे में बात करते हुए सुिाकर किता ि ैदक आज िमारे आस-पास लोग स्ियां 

को पिचानने की अपके्षा दसूरों की ओर ज्यादा ध्यान दनेे लगे िैं | उनकी आाँखों पर पडदा पड़ा 

ि,ै और उनकी सोचने समझने की शहक्त खत्म िो चुकी ि ै| इसी कारर् ि ेअसहलयत दखेते निीं 

ि,ै बरुाई की आिाज सुन निीं सकते िैं | अपने िाथ-पैरों का इस्तमाल अच्छे कामों की अपेक्षा 

मार-पीट में ज्यादा कर रिें िैं |  

   आज की दहुनया में िगहत करना गुन्िा िो गया ि ै| लोग अपनी काहबहलयत(शहक्त) को 

पिचाने हबना िी यश पाना चािते िैं | दकसी िकार स ेयश िाप्त करने की इच्छा ने मानिों को 

गलत काम करने पर मजबूर कर ददया ि ै| चूांदक सभी को िी आगे जाने की जल्दी ि ैइसहलए इन 

गलत कामों के हलए दकसी को रोका भी निीं जा रिा ि ै|  लोग बेईमानी कर रिें िैं,गलत काम 

कर रिें िैं पर उन्िें रोकने िाला कोई निीं ि ै| “िमें क्या करना ि”ै इस हिचार स ेकोई कुछ भी 

निीं कर रिा ि ै| 

िर िस्तु का तथा उस िस्तु के स्थान का अपना एक मित्ि िोता ि ै| सोचो, अगर नींि के पत्थर 

ने कलश बनाने की इच्छा की तो क्या िोगा ........ 

पर आज की दहुनया में िर व्यहक्त को अपने स्थान से अहिक दसूरों के स्थान में रूहच हनमाणर् 

िोने लगी ि ै| इसी कारर् “फुटनोट” शीर्णक बनाना चािती ि ै| यि उदािरर् दकेर सुिाकर यि 

बताने की कोहशश कर रिा ि ैदक लोग अब अपने-आप स ेअपनी हस्थहत स ेसांतुि निीं िैं..... और 

ना िी दकसी और को सांतुि िोने द ेरि ेिैं |     

इसी कारर् सिुाकर किता ि ैदक “लोग दसूरों के चेिरों में अपनी शक्ल के हलए आईना ढूाँढ़ते 

दफर रिें िैं|” 

असांतोर् आज एक युग का स्िभाि बन गया ि ै| 

८. 

जिाां लोगों का स्िभाि, उनका चररत्र बदल रिा ि ैििााँ भार्ा दकस िकार छूट पाएगी ?  



भार्ा का दरुूपयोग इस िद तक बढ़ गया ि ैदक मुमदकन ि ैदक भार्ा एक ददन िमें छोड़ कर 

चली जाए.......  

िम अपनी िरकतों से बाज़ निीं रि ेिैं.... अपने स्िाथण के हलए िम सभी को इस्तमाल कर रि ेिैं,  

भार्ा भी इससे बच निीं पाई ि ै| इअसी भार्ा का इस्तमाल करत ेहुए िम लोगों को ठग रिें 

िैं,उन्िें भाला-बुरा कि रि ेिैं | अपने गलत इस्तमाल को भार्ा और दकतना शां कर पाएगी ....? 

 

९. 

पाठ के अांहतम अनुच्छेद तक आते –आते सुिाकर की हलखी िर एक बात की सत्यता का एिसास 

िमें भी िोने लगता ि ै|  

सुिाकर ने आज के समाज का िर्णन करते समय “बदब”ू की सांकल्पना का उपयोग अत्याहिक 

दकया ि ै| 

क्या आप बता सकते िैं ऐसा क्यों? 

सोहचए तो बदबू कब आती ि ै...... 

जब भी कोई चीज सड़ने लगती ि ैतब बदबू आती ि ै| 

इस अनुच्छेद द्वारा सुिाकर इसी बात की ओर सांकेत करना चािता ि ैदक अज्ज के समाज में 

नीहत-मूल्यों का, आदशों का िेम-सद्भािना जैसी भािनाएाँ खत्म िो रिी िैं | इन बातों का 

उपयोग अब कोई निीं करता इसीहलए ि ेहनहष्िय भी िो गईं ि ै......और िीर-िीरे  सड़ने भी 

लगीं िैं | उसी सडन की बदबू चारों ओर फैली ि ै| 

इांसाहनयत के सड़ने की बदबू में शैतानी ताकदों की शैताहनयत की दगुणन्ि भी हमली हुई ि|ै  

सोहचए तो..... दकतना भयांकर िातािरर् ि ैिमारे चारों ओर.... 

सुिाकर यिााँ यि भी बताता ि ैदक यि दगुणन्ि किााँ-किााँ स ेआ रिी ि ै.. 

 टुच्ची राजनीहत करने िाले अिसरिादी नेता 

 हमलािट करने िाल ेदकुानदार 



 लालची इांजीहनयर-डाक्टर 

 मुखौटे लगाए घमू रिा मध्यिगण 

 बदहनयती की गांि 

 मक्कारी और जालसाज़ी की गांि 

इतना िी निीं इस दगुणन्ि की खाहसयत भी िि िमें बता रिा ि ै... 

 इस गांि को दकतना भी िकेलो उाँगहलयों से हचपक जाती ि ै

 इसे सूाँघना नरकीय यातना ि ै

 

१०. समारोप 

यि पाठ समाज का एक ऐसा हचत्र िमारे सामने िस्तुत करता ि ैजो काफी “नाकारात्मक” ि ै| 

इस पाठ में अपनी बात को स्पि करे के हलए  लखेक ने बातों को बढ़ा-चढाकर किा ि ै| पाठ 

पढ़ते समय कई बार तो िमें ऐसा भी लगता ि ैदक क्या सचमुच िमारा समाज इतना भयानक 

ि?ै 

शायद िााँ.... लेदकन क्या यि िर्णन “कुछ ज्यादा ” तो निीं ि?ै 

इसका कारर् ि ैिमारा “सुिाकर ” ..... 

सुिाकर एक सांिेदनशील व्यहक्त ि ैजो छोटी-स-ेछोटी घटनाओं के बारे में उनके पररर्ामों के 

बारे में गांभीरतापूिणक सोचता ि ै...... भहिष्य में घटने िाल ेउन पररर्ामों के हिचार मात्र स ेिी 

िि कााँप उठता ि.ै..और अपने सांिेदनक्षम मन में उन पररर्ामों की छहि बना लेता ि.ै.. 

इसी कारर् लखेक ने उस ेदोनों िकार से “हिला ” हुआ किा ि.ै... 

क्योंदक उसकी खाहसयत ि.ै... 

1. दकसी भी घटना के बारे में सीमािीन सोचना 

2. पररर्ामों स ेहसिर उठना 

3. एक ऐसी मानहसकता को ददखाना हजसके बारे में आम आदमी सोच भी निीं सकता  



इसी कारर् सिी मायनों में “सिुाकर” “हिला हुआ आदमी” ि ै| 

 

उदे्दकय. 

इस पाठ को पढने पर उसके कुछ उद्देकय उभरकर सामने आते िैं:- 

 बच्चों अब आप हजस उम्र िैं अप को समाज की पररहस्थहत के बारे में सजग बनाना जरूरी 

ि.ै.. इस पाठ के माध्यम से आप का समाज  में व्याप्त बुराइयों को दखेने का नज़ररया 

बदलना जरूरी ि ै... उनके पररर्ामों की ओर आपका ध्यान आकृि करना आिकयक 

ि.ै... इसीहलए यि पाठ हलखा गया ि ै| 

 बच्चो, भार्ा की दहृि से भी इस पाठ की अपनी खाहसयत ि-ै----- 

 क्या आपको निीं लगता भार्ा सीमािीन िोती ि.ै. लेखक ने यिााँ पर ऐस- ऐसे 

उदािरर्ों का उपयोग दकया ि,ै हजनका आमतौर पर अथण कुछ अलग ि ै| 

अन्योहक्त का उपयोग भी दकया गया ि ै| 

 इस पाठ द्वारा आपको भी डायरी हलखने के िोत्साहित करना एक उद्देकय ि ै| डायरी 

लेखन का अपना मित्ि िोता ि,ै िि ना हसफण  अपनी भािनाओं के िगटीकरर् के हलए 

उपयोगी िोता ि ैअहपतु यि इहतिास का लेखा-जोखा भी बन सकता ि ै| क्या आप इस 

िकार के डायरी के बारे में जानना चािते िैं,जो इहतिास का आिार बन गई ? 

 

 

पुहि -िन. 

हद्वतीय हिश्व-युध्द के समय यहददयों पर जो अत्याचार हुए उसके बारे दहुनया को बताने 

िाली “एक डायरी ” थी| यि डायरी एक छोटी सी बच्ची द्वारा हलखी गई थी | इस बच्ची 

का नाम था “अॅन फ्राँ क”..... या आपको इस सांबांि में अहिक जानकारी दी जा रिी ि ै..... 

(To insert the ppt regarding this only first three slides) 

 

 



मलू्याकां न. 

१. सुिाकर ने लेखक को डायरी क्यों दी? 

अ. लेखक सुिाकर का अच्छा दोस्त था 

आ. लेखक डायरी छपिाने में सुिाकर की मदद करने िाला था 

इ. लेखक सुिाकर की बात समझ सकता था 

ई. लेखक सुिाकर की गलहतयााँ हनकालने िाला था 

 

२. इांसानी जांगल की सड़कों पर कौन घूम रिें िैं? 

अ. शेर 

आ. चीता 

इ. िाथी 

ई. नरभक्षक भेहड़ए 

 

३. सारे हखलहखलाते रांग दकस रगज में बदल गए िैं? 

अ. सफ़ेद रांग में 

आ. गुस्सैल लाल रांग में 

इ. काले रांग में 

ई. गुलाबी रांग में  

 

४. लोगों में असांतोर् दकस बात का फैला ि?ै 

अ. सरकार स ेअसांतुि िैं 

आ. लोगों में जलन के कारर् असांतोर् ि ै

इ. पैसा कम िोने के कारर्  



ई. सुख-सुहििाओं के अभाि के कारर् 

 

Worksheet. 

१. सुिाकर अपनी डायरी औरों को क्यों निीं ददखाता था? 

२. चोरों को सिुाकर के यिााँ कुछ क्यों निीं हमला? 

३. “पीठ थपथपाकर रीढ़िीन बनाना” इससे आप क्या समझते िैं? 

४. आपके अनुसार पेड़ों ने िम मानिों को स्िाथी क्यों खा िोगा? 

५. िमण,जाहत और नस्ल िमारे समाज को बाांटते िैं | क्या इस हििान से आप 

सिमत िैं? उदािरर् द्वारा स्पि करें | 

६. “आज कल व्यहक्त को समािान निीं सत्ता चाहिए ” पाठ के आिार पर स्पि 

करें| 

७. लोगों में जलन बढने के क्या-क्या कारर् िो सकते िैं? 

८. भार्ा लोगों को चेतािनी क्यों दगेी? 

९. पाठ में िर्णर्त दगुणन्ि फैलने के क्या-क्या कारर् िो सकते िैं? 

१०. यि दगुणन्ि किााँ से आ रिी ि?ै 

११. पाठ पढने के बाद क्या आपको िाकई लगता ि ैदक सिुाकर “हिला हुआ 

आदमी” ि?ै 

१२. आपके अनुसार “हिला हुआ” यि पद पाठ में दकस अथण स ेआया िोगा? 

 

पररयोजना. 

१० हिल ेहुए व्यहक्तयों के  

मिात्मा फुले और साहित्री बाई 

अब्रािम चलकन 

कार्विणर 

राजा राम मोिन राय 



एहमहलया फ्रां क्स 

मलाला 

सोरोहजनी नायडू 

रहिन्द्रनाथ 

 

  

    

 

 

 

 

  

     

  

  

 

 

 

    



 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 


