
धर्मनिरपके्षता 

                        एि.के.िारायण 

प्रस्ताविा:- 

बच्चो, धर्म कहते ही हर्ारे आँखों के सार्िे क्या आता ह?ै 

र्नदिर, र्नस्िि, निररिाघर..... और अदय धार्मर्क स्थल... क्यों ह ैि! 

पर क्या वास्तव र्ें धर्म यही ह?ै अपिे धर्म को श्रषे्ठ र्ाििा और िसूरे धर्म को झुठलािा क्या 

यही धर्म ह ै... 

धर्म का वास्तनवक अथम ह.ै.. नििेकी राह... संस्कार.. एक अच्छा व्यनि बिािे के ... 

र्िु िे धर्म के िस लक्षण बताये हैं: 

धनृतिः क्षर्ा िर्ोऽस्तये ंशौचनर्नदियनिग्रहिः। 

धीर्मवद्या सत्यर्क्रोधो, िशकं धर्मलक्षणर् ्॥ 

धयैम(धृनत), क्षर्ा (िसूरों के द्वारा ककय ेिये अपराध को र्ाफ कर ििेा, क्षर्ाशील होिा), 

िर् (अपिी वासिाओं पर नियदरण करिा), अस्तये (चोरी ि करिा), शौच (अदतरङ्ि 

और बाह्य स्वच्छता), इनदिय निग्रहिः (इनदियों को वश र् ेरखिा), धी (बुनिर्त्ता का 

प्रयोि), नवद्या (अनधक से अनधक ज्ञाि की नपपासा), सत्य (र्ि वचि कर्म स ेसत्य का 

पालि) और अक्रोध (क्रोध ि करिा) ; ये िस धर्म के लक्षण हैं।) 

िो अपि ेअिकूुल ि हो वसैा व्यवहार िसूरे के साथ ि करिा चानहये - यह धर्म 

की कसौटी ह।ै 

यह पाठ हर्ें एक िशे की प्रिनत र्ें धर्म ककस प्रकार सहाय्य बिा सकता ह ैयह बता ह ै|  

आि की तारीख र्ें हर् भल ेही स्वयं को धर्मनिरपेक्ष कहते हों पर क्या हर्िे इस  शब्ि का अथम 

िािा ह?ै क्या हर् सचर्चु धर्मनिरपेक्ष हैं? अिर िहीं तो “धर्मनिरपेक्षता” प्राप्त करिे हतुे हर्ें 

क्या करिा होिा ...... इस िैसे प्रश्नों के उत्तर खोििे के नलए यह पाठ हर्ें प्रेररत करता ह ै| 

 

http://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AE%E0%A4%A8%E0%A5%81


पाठ का आरंभ:- 

१. 

पाठ के शुरुवात र्ें लखेक, र्हात्र्ा िाँधी द्वारा किए िए धर्मनिरपेक्षता के अथम के साथ करते 

हैं.... “सभी धर्ों के नलए सर्ाि सम्र्ाि, सर्ाि असम्र्ाि िहीं” 

यह पररभाषा भारत िैस ेबहुधर्ीय िशे के नलए बहुत आवश्यक ह|ै  यहाँ रहिे वाला प्रत्येक 

व्यनि अिर िसूरों के धर्म का भी सम्र्ाि करेिा तब ही हर्ारे िशे र्ें खुशहाली छा पाएिी | 

इसीनलए लेखक यहाँ धर्मनिरपेक्षता “क्यों?” इस सवाल का उत्तर ितेे हैं..... 

बच्चो,िैसे कक आप िािते हैं कक हर्ारा िशे बहुधार्मर्क िशे ह ै| यहाँ पर नहदि,ूर्ुसलर्ाि,ईसाई, 

सीख, बौध्ि,िैि िैस ेअिेक धर्ों के लोि रहत ेहैं | और ये सारे लोि २९ राज्य और ७ 

केदिशानसत प्रिशेों र्ें बंटे हुए ह ै| और यह राज्यों का कतमव्य ह ैकक व ेअपिे िािररकों की श्रध्िा 

का सम्र्ाि करें... इसी कारण से धर्मनिरपेक्षता हर्ारे संनवधाि का र्खु्य अंि बिी | 

 

२. 

धर्मनिरपेक्षता की आवश्यकता के बारे र्ें बताते हुए लखेक कहते हैं...... एक स ेअनधक धर्म तथा 

एक स ेअनधक संस्कृनतयों के कारण हर्ारा िशे सपंन्न ह ै| इस प्रकार के िशे र्ें लोकतंर या 

प्रिातंर ही उपयोिी नसध्ि होता ह ै| इसके पीछे कारण ह.ै.. 

प्रिातंर र्ें िािररकों को अपिे नहसाब से िीवि िीिे का अनधकार होता ह ै, यहाँ हर एक 

स्वतंर होता ह ै| 

लेखक के अिुसार यह एक सुिहरा अवसर ह ैिब हर् िसूरों की अच्छी बातें सीख सकते हैं | 

लेखक के अिुसार हर्ें नवश्वासों के अंतर को िहीं बनकक सर्ािताओं के बारे र्ें सोचिा होिा हर्ें 

अपिे किर्ाि को खलुा रखिा होिा| तभी हर् अपिी स्वतंरता के साथ-साथ हर् िशे की 

अखंडता को भी बिाए रखेंिे | 

 



३. 

अिर हर् इस प्रकार स ेप्रिातंर का वास्तनवक अथम सर्झकर कायम करें तो इसका फ़ायि हर्ारी 

आिे वाली पीढ़ी को होिा | हर्ारी आिे वाली पीढ़ी िफ़रत की ििह प्यार को बढ़ावा ििेी | 

धर्म के लक्षणों र्ें क्षर्ा सबसे र्हत्वपूणम र्ािा िया ह ै| िाँधी िी भी कहते हैं कक “क्षर्ा 

शनिशाली का िुण होता ह ै|” िब िफ़रत स ेर्िु सार्ानिक र्ाहौल को प्रोत्साहि नर्लेिा तब 

“वसुधैव कुटंुबकर्” का सपिा सच हो िाएिा | 

 

४. 

अकपसखं्यक कौि?  

इस बारे र्ें बताते हुए लखेक कहते हैं कक हर्ारा िशे इतिा नवशाल और नवनवधतायुि ह,ै यहाँ 

सब अकपसंख्यक हैं| 

यह बात सच ह ैक्योंकक हर्ारे िशे हर्ें अब “अकपसंख्यक कौि?” इसकी ओर ध्याि ििेे की 

अपेक्षा सारू्नहक सर्ाितओं की ओर ध्याि ििेा चानहए|  

लेखक के अिुसार ककसी भी िशे की प्रिनत के नलए खासकर आर्मथक प्रिनत के नलए  

शानदत,उत्साह और आशा के वातावरण की  आवश्यकता होती ह ै|  

अिर हर् अपिी शनि अपिे –आप को श्रेष्ठ नसध्ि करिे र्ें िवाँ िें तो िशे की प्रिनत कब करेंिे? 

इसी कारण हर्िे नवभाििकारी र्ािनसकता से िरू रहिा ह ै|  

यह भेि-भाव का रास्ता एकतरफा ह.ै... इस राह पर प्रिनत भी िहीं और इस राह पर चलिे 

वाला व्यनि पीछे भी िहीं आ सकता... कोई य-ूटिम िहीं !!!!!! 

अतिः धर्मनिरपेक्षता ही सवमथा योग्य ह.ै......  

 

 



५. 

लेखक िे धर्मनिरपेक्षता के उिाहरण किए हैं:-  

 लेखक के बेटे रोहि पर उिके पड़ोसी फरहू द्वारा बरसाया िया प्रेर् 

 राष्ट्रपनत अब्िलु कलार्... हर्ारे नर्साईल कायमक्रर् की र्खु्य शनि 

 बैंिलोर के एक संिीत र्होत्सव र्ें लखेक िे अिेक नहदि ूसंिीतज्ञों को उस्ताि ज़ाककर 

हुसैि के पाँव छूते िखेा  

 उर्र अब्िकुला, किलीप कुर्ार, उस्ताि अली अकबर खाि और उस्ताि अर्ज़िअली खाि 

िैसे संिीतज्ञों और कलाकारों को िशे िे निस प्रकार स ेस्वीकारा ह ै|  

 

६. 

पाठ के अंत तक आते-आते लखेक धर्मनिरपेक्षता को र्िबूत करिे के कुछ उपाय बताते हैं:- 

 हर्ारे िेताओं को नवभािक िहीं अनपतु योिक बििा होिा | इदहें धर्म को िोड़िे वाली 

कड़ी के रूप र्ें िखेिा होिा| 

 सर्ुिाय(धार्मर्क िेता) के िेताओं को राष्ट्र का िेता बििा होिा..... िा नसफम  उदहें सबस े

पहल ेिशे के बारे र्ें ही सोचिा होिा बनकक अपिे सर्ुिाय को ऐसा करिे के नलए 

प्रोत्सानहत करिा होिा  | 

 हर्ें अपिा िेता धर्म या िानत के आधार पर िहीं चुििा ह ैअनपतु उसके द्वारा ककए िए 

कार्ों के आधार पर चुििा ह ै| 

 चुिे हुए िेता को भी वतमर्ाि की पररनस्थनत के अिुसार अपिी सोच रखिी होिी | उसे 

ऐसे कायम करिे होंिे निसस ेिशे की सभी िनृि स ेप्रिनत हो | वह िेता िो वतमर्ाि र्ें 

निए िा कक इनतहास र्ें  

 युवाओं र्ें उम्र्ीि ििाकर हर्ें आर्मथक प्रिनत की किशा र्ें उत्साह स ेकायम करिा होिा  

 हर्ें हर सर्ुिाय को अपिी वैचाररक और सांस्कृनतक स्वतदरता ििेी होिी | हर्ें सपिे 

नवचारों को खलुा रखिा चानहए ताकक ककसी अकपसंख्यक सर्ुिाय द्वारा कभी-कभार 

िसूरे िशेों के  बहुसंख्यक सर्ुिाय के साथ अपिी पहचाििोड़िे पर हर् िाराज़ ि हों| 



 सर्ाि नसनवल कोड की अपेक्षा व ेसर्ुिाय नििके पसमिल कोड प्रिनतवािी ि हो, उि 

सर्ुिाय के िेताओं िे यह र्ुद्दा उठािा चानहए| 

इि उपायों के कारण हर्ारे िशे र्ें एकता, उत्साह का र्ाहौल बि सकता ह ै| 

 

 

उदे्दश्य. 

यह पाठ धर्मनिरपेक्षता क्या ह?ै इस प्रश्न से आरंभ होकर हर्ें धर्मनिरपके्षता के उपायों 

की ओर लेकर िाता ह|ै 

बच्चों, यह हर्ारा सौभाग्य ह ैकक हर्ारे िशे र्ें नवनवध धर्म के लोि रहते हैं | हर् इि 

सभी प्रकार के धर्ों से वाककफ़ होते हैं | 

नसफम  कुछ र्ौकापरस्त िेताओं के कारण हर् अपिे िशेवानसयों स ेिरू िा रह ेहैं | 

हर्ें इि िेताओं स ेबचिा ह ै| हर्ारा उद्दशे्य िशे की प्रिनत होिी चानहए, हर्ारा सपिा 

अपिे िशे को सबसे आिे रखिे का होिा चानहए | इस र्ािम र्ें िो भी रुकावटे हों हर्ें 

उिसे र्ुकाबला करिा चानहए| 

लेखक के अिुसार हर्ारी प्रिनत र्ें सबस ेबड़ी रुकावट हर्ारी र्ािनसकता ह ैिो हर्ें धर्म 

के िार् पर बांटती ह|ै 

अतिः इस र्ािनसकता को हर्ें िरू  भिािा ह ैतथा र्ािवता के धर्म की स्थापिा करिी ह ै

तभी “वसधुैव कुटंुबकर्”का हर्ारा सपिा साथमक हो पाएिा |   

 

पुनि-धि. 

बच्चो, हर्ें हर्ेशा ऐसा लिता ह ैकक एक धर्म िसूरे धर्म स ेनभन्न ह ै| पर क्या वास्तव र्ें 

ऐसा ही ह?ै क्यों ि इसका उत्तर आि आप स्वयं ही ढूँढें... 

आि हर् हर धर्म द्वारा बताई िई सर्ाि बातों को पढ़ेंिे:- 

 भिवाि एक ह ै

 भिवाि सब ििह ह ै

 सभी धर्ों ि ेआत्र्ा के अनस्तत्व को र्ािा ह ै

 भिवाि का अनस्तत्व र्िुष्यों र्ें ह ै



 अध्यानत्र्क ज्ञाि का अनधकार सबको सर्ाि रूप स ेह ै

 सभी धर्ों र्ें भिवाि को निस िार् स ेबुलाया िाता ह,ै उस िार् का अथम है-“र्ैं” 

“सोऽहर्”् 

 सभी के प्रनत प्ररे् और आिर की भाविा 

 सर्ाि र्कूय:-ककसी को र्त र्ारो, झूठ र्त बोलो, चोरी र्त करो, लालच स े

बचो 

 सब र्ािव एक हैं 

 शानदत और अहहसा 

 

र्ूकयांकि के नलए प्रश्न:- 

१. लेखक के अिुसार धर्मनिरपेक्षता क्या ह?ै 

अ. अपिे धर्म को बढ़ावा ििेा 

आ. िसूरे के धर्म के प्रनत अिािर 

इ. सभी धर्ों के नलए सर्ाि आिर 

ई. ककसी भी धर्म को िा र्ाििा 

२. भारत ककस बात पर नवश्वास रखता ह?ै 

अ. हर् र्हाि हैं 

आ.  वसुधैव कुटुम्बकर् 

इ. हर् सबस ेअलि हैं 

ई. हर् कर्ज़ोर हैं 

३. अकपसखं्यक आबािी एक कुल ककतिे फ़ीसिी हैं? 

अ. १२ स े१० 

आ. १५ स े२० 

इ. १२ स े१५ 

ई. १५ स े१७ 

उ.  



४. ककस प्रकार की र्ािनसकता हर्ारी प्रिनत र्ें बाधक हो सकती ह?ै 

अ. एकता की 

आ.  धर्मनिरपेक्षता की 

इ. नवभाििकारी  

ई. श्रेष्ठता की 

 

worksheet:- 

१. भारत र्ें धर्मनिरपके्षता की आवश्यकता क्यों ह?ै 

२. “नवभाििकारी र्ािनसकता” से आप क्या सर्झते हैं? 

३. भारत र्ें धर्मनिरपके्षता का स्वरूप निनित करिे िे नलए हर्ें क्या किर् उठािे होंिे? 

४. आपके अिुसार भारत को र्हाि राष्ट्र बिािे के नलए क्या करिा आवश्यक ह?ै 

५. क्या आपको लिता ह ैकक हर् धर्मनिरपके्षता का वास्तनवक अथम िाि पाए ँहैं? 

६. र्हात्र्ा िाँधी िी के अिुसार, “सभी धर्ों के नलए सर्ाि सम्र्ाि ह,ै सर्ाि असम्र्ाि 

िहीं |” इस उनि स ेआप क्या सर्झते हैं? उिाहरण द्वारा अपिी बात स्पि करें | 

७. लेखक िे कहा ह ैकक हर्ारा िशे ककतिा नवशाल और नवनवधतायुि ह,ै यहाँ हर् सब ही 

अकपसखं्यक हैं | क्या आप इस वाक्य स ेसहर्त हैं? क्यों? 

८. “हर्ारे नवश्वासों र्ें अंतर की ििह उिकी सर्ािताओं को उिािर करें...” इस वाक्य को 

उिाहरण के आधार पर स्पि करें | 

९. आपके अिुसार भारत की एकता बढािे के नलए हर्ें क्या करिा चानहए? 

  

  


