
 प्रस्तावना – 

 

 भारतात वैददक काळाच्या अखेरीस समाजात धार्ममक 

कममकाांड वाढीस लागले होत.े  

 दनैांददन जीवनात छोटया- छोटया गोष्टींसाठी यज्ञ केले 

जात असत. 

 पशूबळी दणे्याची प्रथा रुढ झाली होती.  

 याच काळात वणमव्यवस्थेमुळे समाजात उच्च- नीच असा 

भेदभाव ननमामण झाला होता.  
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 भेदभाव हा व्यक्तीच्या योग्यतेवर अवलांबून नव्हता, तर 

तो व्यक्तींच्या जातींवर अवलांबून होता.  

 त्यामुळे समाजात नवषमता ननमामण झाली होती. 

 या पररनस्थतीतून समाजाला योग्य मागम दाखवण्याचे 

काम वधममान महावीर व गौतम बुध्द याांनी केले. 

 त्याांचा उपदशे सामान्य लोकाांना सहज समजणारा व 

आचरण्यास सोपा होता.    
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 धमम कल्पना – 

 

 आयम लोक सुरुवातीच्या काळात ननसगामची पूजा करत 

असत.  

 इांद्र, वरुण, सूयम, अग्नी या आयाांच्या प्रमुख दवेता होत्या. 

 आयाांनी त्याांना मूतीचे स्वरुप ददले नाही.  

 नैसर्मगक शक्तींना प्रसन्न करण्यासाठी नैवेदयाची प्रथा 

रुढ केली. 

 नैवेदय अग्नीत अपमण केला जात अस.े  

 अग्नीत अपमण केलेल्या नैवेदयास हनव असे म्हणत. 

 अग्नीत हनव अपमण करण्याची दिया म्हणजे यज्ञ होय.   
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 वैददक युगाच्या अखेरीस यज्ञनवधींचे स्तोम माजले.  

 यज्ञनवधी करणार् या पुरोनहत वगामचे प्रस्थ वाढले. 

 यज्ञात पशू बळी दणे्याची प्रथा वाढली. 

 धार्ममक कममकाांड वाढीस लागले.  

 जानतव्यवस्थेमुळे सामानजक नवषमता वाढली. 

 या नवषमते नवरोधात प्रनतदिया उमटू लागल्या.  

 चावामक, कनपल इ. तत्त्ववेत्याांनी बुनध्दप्रामाण्यावर भर 

दऊेन नवीन सामानजक तत्त्वज्ञानावर आधाररत 

नवचारसरणीचा पाया घातला. 



 जैन धमम – 

 

 वधममान महावीर (इ.स. पूवम 

५९९ ते इ.स. पूवम ५२७ ) – 

 

 जैन शब्दाची उत्पत्ती नजन या 

शब्दापासून झाली. 

 नजन म्हणजे जजकणारा. 

 सांपूणम इांदद्रयाांवर नवजय 

नमळनवणारा म्हणजे नजन ककवा 

जैन होय.   

 धमामची तत्त्वे साांगणार् यास जैन 

धमामत तीथांकर असे म्हणतात. 
5 
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 ऋषभदवे ह ेपनहले तीथांकर होते.  

 जैन धमामत २४ तीथांकर होऊन गेल.े 

 पार्श्मनाथ ह े२३ वे तर वधममान महावीर ह े२४ वे 

तीथांकर होत.  

 अजहसा ह ेमहावीराांच्या तत्त्वज्ञानाचे सार होते. 

 जैन धमामचे तत्त्वज्ञान व त्याांची नशकवण लोकाांना 

समजण्यासाठी त्याांनी अधममागधी या लोक भाषेचा 

वापर केला.  

 “अजहसा परमो धमम :” ह ेजैन धमामचे ब्रीद वाक्य आह.े 



 जैन धमामची निरत्ने – 

 

 जैन धमामच्या नशकवणुकीचे सार म्हणजे निरत्ने होत.  

१. सम्यक् दशमन – 

 महावीराांच्या तत्त्वज्ञानावर श्रध्दा ठेवणे. 

२. सम्यक् ज्ञान – 

  जीवनानवषयीचे तत्त्वज्ञान आत्मसात करुन घेण्यासाठी 

   महावीराांची नशकवण आत्मसात करणे. 

३. सम्यक् चाररत्र्य – 

   जैन धमाांच्या ननयमाांचे पालन करणे.  

 जैन धमामत आचरणाला खुप महत्त्व आह.े कारण तसे 

झाले नाही तर मानवी जीवनाचे द:ुख वाढते. म्हणून जैन 

धमीय नीनतननयमाांच्या पालनास अत्यांत महत्त्व दतेात.   
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 जैन धमामतील पांचमहाव्रते पुढील प्रमाणे - 

१. सत्य – 

 नेहमी खरे बोलावे व खरेपणाने वागावे.  

२. अजहसा – 

 कोणत्याही जीवाची जहसा करु नये. 

३. अस्तेय – 

 चोरी करु नये.  

४. अपररग्रह – 

 कोणत्याही प्रकारच्या मालमत्तेचा साठा करु नये.  

५. ब्रह्मचयम – 

 आचरण शुध्द ठेवावे.  

8 



 महावीराांना जाती भेद मान्य नव्हता. 

 व्यक्तीचे मोठेपण ह ेजातीवर अवलांबून नसत,े तर ते 

उत्तम चाररत्र्यावर अवलांबून असत.े  

 ह ेत्याांनी लोकाांना पटवून ददल.े  

 पुरुषाांप्रमाणे नियाांना ही तपश्चयाम करण्याचा व ज्ञान 

नमळनवण्याचा अनधकार आह.े  

 महावीराांच्या मृत्यूनांतर र्श्ेताांबर व ददगांबर  ह ेदोन 

सांप्रदाय जैन धमामत उदयास आल.े 
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 बौध्द धमम (इ.स. पूवम ५६३ ते इ.स. पूवम ४८३ ) –  

  

 गौतम बुध्द व बौध्द धमम – 

 बौध्द धमामचे सांस्थापक गौतम बुध्द याांचे मूळ नाव नसध्दाथम 

होते. 

 इ.स. पूवम ५६३ ला लुांनबनी येथे नसध्दाथामचा जन्म 

राजघराण्यात झाला.  

 लहानपणीच आईच्या मृत्यूमुळे मावशी गौतमीने त्याांचा 

साांभाळ केला.  

 त्यामुळे ते गौतम म्हणून ओळखले जावू लागले.  

 त्याांचा नववाह यशोधरा या राजकन्येशी झाला.  

 सांसारात त्याांचे मन रमले नाही.  
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 महानभननष्क्िमण – 

 

 एके ददवशी नगरात दिरत असताना एक वृध्द, एक रोगी, 

प्रेतयािा व एक नवरक्त सांन्यासी ददसला.  

 यावरुन गौतमाच्या लक्षात आले दक, वाधमक्य, व्याधी,मरण 

व शोक ही जीवनातील अटळ द:ुखे आहते. 

 या नवचाराने त्याांचे मन अस्वस्थ झाल.े 

 मानवी आयुष्क्यातील द:ुखाचे मूळ काय ? या प्रश्नाचे उत्तर 

शोधण्यासाठी त्याांनी घरादाराचा त्याग केला.  

 या घटनेस महानभननष्क्िमण असे म्हणतात.  
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 गौतमास ददव्य ज्ञानप्राप्ती – 

  

 गौतमाने ज्ञानप्राप्तीसाठी खूप 

जचतन केले, तपस्या केली. 

 गया येथे ननरांजना नदीच्या 

काठी बोधी (जपपळ)  

वृक्षाखाली ध्यानास्थ बसले 

असता वैशाखी पौर्मणमेला 

त्याांना ददव्य ज्ञानप्राप्ती 

झाली. 

 त्यामुळे त्याांना बुध्द असे 

सांबोधले जाऊ लागल.े 
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 गौतम बुध्दाांचे धम्मचिप्रवतमन – 

 

 ज्ञानप्राप्ती झाल्यानांतर वाराणसीजवळ सारनाथ येथ े

गौतम बुध्दाांनी पनहले प्रवचन ददले. 

 त्याांना अनेक नशष्क्य नमळाल.े  

 त्यामुळे बौध्द धमम वाढीस लागला.  

 द:ुखमय जीवनातून ननवामणाकड ेनेण्यासाठी त्याांनी 

धम्मचिप्रवतमन सुरु केल.े  

 वयाच्या ८० व्या वषी कुशीनगर येथे इ.स. पूवम ४८३ 

मध्ये भगवान गौतम बुध्दाांचे महापररननवामण झाल.े  
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 बौध्द धमामची नशकवण – 

 

 गौतम बुध्दाांनी पाली या लोकभाषेतून साध्या आनण 

सोप्या पध्दतीने बौध्द धमामची नशकवण व आचार – 

नवचार साांनगतल.े 

 नह मानहती नवनयनपटक, अनधधम्मनपटक व सुत्तनपटक 

या निपीटक ग्रांथात ददली आह.े  

 गौतम बुध्दाांनी धमामची नशकवण व आचरण यासाठी 

चार आयमसत्य,े अष्टाांग मागम व पांचशील साांनगतले आह.े  
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 चार आयमसत्ये – 

 

 मानवी जीवन द:ुखमय आह.े द:ुखाची ननर्ममती 

वासनेतून होते, म्हणून वासनेवर ननयांिण ठेवणे गरजेचे आह.े  

१. द:ुख – 

 मानवी जीवन ह ेद:ुखमय आह.े 

२. तृष्क्णा – 

 द:ुखाचे मुळ कारण आह.े 

३. द:ुखाचे ननराकरण – 

  द:ुखाचा अांत करता येतो.  

४. प्रनतपद – 

 द:ुख ननवारण्याचा मागम 

      ही चार आयमसत्ये साांनगतली आह.े 
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 अष्टाांग मागम – 

 गौतम बुध्दाांनी द:ुख ननवारण्यासाठी जो मागम साांनगतला 

त्याला  अष्टाांग मागम असे म्हणतात.  

१. सम्यक् दषृ्टी – 

 मानवाने जीवनाकड ेयोग्य दषृ्टीने पानहले पानहजे.  

२. सम्यक् नवचार – 

 सत्ता, सांपत्ती , राग, लोभ याांचा त्याग केला पानहजे.  

३. सम्यक् भाषण – 

 आपले बोलणे सत्य असावे, कोणाचीही जनदा करु नये.  

४. सम्यक् कृती – 

 िळाची अपेक्षा न करता कमम करावे.  

५. सम्यक् उपजीनवका – 

 उदरननवामहासाठी नीनतननयमाने सांपत्ती नमळवावी.  
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६. सम्यक् व्यायाम – 

 इांदद्रयाांवर सांयम ठेवण,े मनातील दषु्ट नवचाराांचा 

त्याग   व सदनवचाराांचा स्वीकार करण.े  

७. सम्यक्  स्मृती – 

 इांदद्रयाांवर ताबा ठेवून आत्मसांयमाने राहून चाांगल्या 

 स्मृती जपण.े  

८. सम्यक् समाधी – 

 योग्य जचतन करुन ध्यानस्थ व्हावे म्हणजे 

ननवामणपदाला जाता येत.े 

 गौतम बुध्दाांच्या अष्टाांग मागामचे सार म्हणजे शील, 

समाधी व प्रज्ञा होय.   
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 अष्टाांग मागामच्या आचरणासाठी बुध्दाांनी पाच ननयम 

साांनगतले आह.े ती पुढील प्रमाणे – 

१. अजहसा – 

 जहसा करु नय.े 

२. सत्य – 

  खोटे बोलू नये.  

३. अस्तेय – 

 चोरी करु नय.े  

४. इांदद्रय सांयम – 

 वासनेवर ननयांिण ठेवावे.  

५. मादक पदाथाांचे सेवन करु नये.  
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 गौतम बुध्दाांनी बुनध्दप्रामाण्यवादाचा (जे स्वत:च्या 

बुनध्दला पटेल व सामानजक नहताचे असेल) पुरस्कार 

केला.  

 सामानजक नवषमता व कममकाांडाला नवरोध केला.  

 आपले नवचार लोकाांपयांत पोचवण्यासाठी बौध्द सांघ 

स्थापन केला. 

 जे बौध्द सांघात प्रवेश करत त्याांना नभक्खू म्हणत. 

 त्याांना आचरणाचे कडक ननयम पाळावे लागत.  

 लोकाांना उपदशे करण्यासाठी वधममान महावीर व गौतम 

बौध्द स्व:ता खेडोपाडी दिरले.  

 समाजाला कममकाांडातून मुक्त होण्याचा मागम साांनगतला.
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Assessment 

1- 3, 2- 1, 3- 2, 4- 5 

 योग्य जोडया लावा.  



   Exercises 

 

 वधममान महावीर व गौतम बुध्द याांची चररिे वाचून 

त्यातील नशकवण आजच्या काळात योग्य आह ेका? तुमची 

मते नलहा. 

 प्रचनलत असणार् या रुढी व कममकाांड या सांदभामत घरच्याांशी 

चचाम करा. 

 महात्मा िुले याांच्या सामानजक सुधारणा कायामची 

नशक्षकाांकडून मानहती घ्या. 

 पाली नलपीची मानहती घ्या.  

 भगवान महावीर व भगवान गौतम बुध्द याांच्याशी 

सांबांधीत असणार् या एखाद्या ऎनतहानसक स्थळी शाळेची 

सहल नशक्षकाांच्या मदतीने आयोनजत करा.  
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